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Einleitung

Schon viele Jahre galt mein Interesse der Kultur und den Religionen des Subkontinents. Nach
meinem Abitur auf dem Zweiten Bildungsweg, begann ich deswegen ein Magisterstudium der
Indologie im Nebenfach. Dabei erlernte ich Sanskrit, eine alte indische Sprache mit der
dazugehorigen Schrift, die Devanagari genannt wird. Diese Sprache wird in Indien heute nicht
mehr gesprochen, sie ist vielmehr eine Gelehrtensprache, etwa mit der européischen
Verwendung des Lateins vergleichbar. Sie ist noch mit dem modernen Hindi, das heute in
einigen Gebieten in Indien gesprochen wird, verwandkt.

Im Rahmen des Studiums lernte ich die heiligen Schriften der Hindus und Buddhisten kennen.
Am interessantesten fand ich die beiden Epen, das Ramayana und das Mahabharata. Letzteres
beinhaltet die Bhagavad Gita, verkiindet von dem Gott Krishna, den wahrscheinlich
bekanntesten hinduistischen Gott. Das Alter des Mahabharata wird auf ca. 3000 Jahre
geschitzt, das Ramayana ist sogar noch élter. Mir gefiel besonders das Ramayana, das
iibersetzt heiit: Die Reise oder der Weg Ramas (Rama ist ein hinduistischer Gott). Mit dem
Hintergrundwissen meines Studiums und meinen personlichen Interessen wollte ich Indien
auf eine ganz individuelle Art bereisen und erleben.

Uber 10 Jahre traumte ich davon, Indien zu bereisen und all die Stitten live zu sehen, die ich
nur aus der Theorie oder aus dem Internet kannte, doch immer wieder machten mir Zeitnot
und/oder Geldknappheit einen Strich durch die Rechnung. Am Anfang des Jahres 2015 hatte
ich, mit inzwischen 39 Jahren, endlich Dank einer Erbschaft das ndtige Kleingeld zusammen
und konnte mir unbezahlten Urlaub nehmen, um meinen Traum zu verwirklichen. Leider
hatte keiner meiner Freunde entweder das ndtige Geld, die Zeit oder das Interesse, mich zu
begleiten.

Deshalb suchte ich schon Monate vorher im Internet auf einer Reisepartnerplattform nach

dem passenden Reisepartner, der einen dhnlichen Hintergrund hatte. Jemanden, der sich
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weder das vermeintlich wahre Indien in einer vorgefertigten Reisetour zeigen lassen wollte,
noch allzu abenteuerlich mit Rucksack, aber ohne Plan, Indien bereisen wollte. Nach einigen
Monaten, als ich es schon fast aufgeben wollte, meldete sich Philip, der zu dem Zeitpunkt 32
Jahre alt war, auf der Reiseplattform bei mir. Ich konnte es kaum glauben, denn er kannte
auch die beiden indischen Epen, also das Mahabharata und das Ramayana, und hatte beide
mit groBem Interesse gelesen (das Mahabharata umfasst immerhin 18 Biicher). Nun wollte
auch er diese Stétten und andere Sehenswiirdigkeiten mit jemandem @hnlich Interessierten
besuchen. Ich sah es als gottliche Fligung an, dass ich mit Philip die Nadel im Heuhaufen
gefunden hatte. Da ich aus Ostwestfalen komme und Philip aus Bayern, trafen wir uns einmal
in der ungeféhren Mitte, um uns kennen zu lernen und die Reiseroute zu besprechen.

Da unsere Reiseroute nun grob feststand, brauchten wir noch ein Fahrzeug in Indien, mit dem
wir all diese Orte bereisen konnten. Im Internet erfuhr ich, dass es in Indien iiblich ist, einen
PKW gleich zusammen mit dem Fahrer anzumieten. Das war die Losung! Denn ich selbst
wollte nicht auf den Straflen Indiens fahren und das mochte ich auch keinem anderen
Deutschen empfehlen. Ich wurde schnell fiindig und es entstand bald ein reger E- Mail-
Austausch zwischen dem Fahrer und mir. Dabei teilte ich ihm unsere genauen Wiinsche der
Reiseroute mit. Dies schien kein Problem zu sein, obwohl hierfiir riesige Distanzen, immerhin
iiber 3000 km, tiberwunden werden miissten.

Die Bezahlung dieser Reise wurde so gar nicht deutsch gehandhabt, sondern ganz typisch
indisch:

Es wurde ein Festpreis pro Person festgelegt, dessen erste Hilfte bei Reiseantritt fallig wurde
und in bar bezahlt werden sollte. Wir mussten also erst vor Ort in Indien bezahlen und
brauchten vorher nichts zu liberweisen. Etwa nach der Hélfte der Reise wiirde ein weiteres
Viertel des Reisepreises bezahlt werden und am Ende das letzte Viertel. Wir lieBen uns auf
diese ungewohnliche, aber eben typisch indische Bezahlweise ein. Auf der Reise sahen wir

auch den Vorteil fiir den Fahrer, der deswegen immer ausreichend Bargeld dabei hatte, denn


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

auf den Highways musste Maut bezahlt werden, natiirlich in bar und auch an jeder
Bundesstaatengrenze (und wir reisten durch einige Bundesstaaten) waren Gebiihren fallig.
Ein Bekannter von Philip, mit dem Spitznamen Iggy, der in Osterreich studierte, kam auch
mit auf unsere Reise. So waren wir schlieBlich drei im Bunde und die Reise konnte losgehen.
Durch mein Interesse an Indien war ich auch irgendwann unweigerlich zu Bollywoodfilmen
gekommen. In den Bollywoodfilmen konnte ich zu meiner Freude die Schrift lesen, die immer
noch dieselbe, wie im Sanskrit, ist und ich konnte einige Worte der Protagonisten (in der
Originalversion, also OmU) aus dem Sanskrit ableiten und ich begann, nur so aus SpaB, ein
wenig Hindi zu lernen.

Wir drei buchten mit Hilfe von Philips Mutter und ihrem Lebenspartner, die die
Reisevorbereitungen von uns dreien freundlicherweise koordinierten, unseren Hinflug von
Frankfurt am Main direkt nach Delhi. Dort wollte uns unser Fahrer vom Flughafen abholen.
Philip und Iggy hatten schon ihren Riickflug von Bhopal aus mit Zwischenstopp gebucht. Ich
wollte am liebsten noch weiter nach Mumbai reisen, wenn ich schon einmal in Indien war,
und mir noch diese spannende Stadt ansehen. Leider mussten Iggy und Philip aus
terminlichen Griinden eher wieder zuriick nach Deutschland. Ich hatte zwar fiir Mumbai
keinen Reisepartner gefunden, denn alleine als Frau nach Mumbai wollte ich dann doch nicht
fahren, aber vielleicht wiirde sich ja doch noch etwas ergeben. Ich wollte nicht so schnell die
Hoffnung aufgeben.

Wenige Tage vor der Abreise rief mich Iggy an, weil er gehort hatte, dass einige Fahrer die
bei ihnen gebuchte Reise weiterverkaufen wiirden. Davon hatte ich noch nie etwas gehort und
unser gebuchter Fahrer hatte mir zugesichert, dass wir bei ihm mitfahren wiirden. Er wollte
mir sogar wiahrend der Fahrt noch etwas Hindi beibringen, hatte er mir gemailt. Deshalb ging

ich davon aus, dass die Reise auch mit ihm stattfinden wiirde.
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Ich mdchte hier noch anmerken, dass ich an Gott glaube. Meine Reise nach Indien war aber
keine Suche nach Gott. Ich personlich glaube, dass man Gott iiberall finden kann, in allen
Religionen, Gotteshidusern, in Menschen und Begebenheiten. Deswegen lag es mir auch fern,
auf der Suche nach Gott irgendwelche Gemeinschaften, Ashrams, Yogaiibungen oder
dhnliches zu besuchen. Ich wollte die Stétten der verschiedenen Religionen und heiligen
Schriften besuchen und dann sehen, wie diese auf mich wirken wiirden. Deswegen nahm ich
auch alles nicht zu ernst auf dieser Reise, sondern versuchte es mit dem gesunden
Menschenverstand und einer Portion Humor zu betrachten. Viele religiose Stromungen und
Vorstellungen habe ich in diesen Bericht einflieen lassen, aus denen jeder Leser seinen

eigenen Nutzen ziehen kann, wenn er mochte.
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Fr. 27.2.15 Frankfurt am Main und Delhi

Der grofle Tag war gekommen, auf den ich so viele Jahre gewartet hatte! Ganz aufgeregt fuhr
ich mit dem Zug zum Flughafen- Bahnhof nach Frankfurt am Main, von dort sollte unser
Direktflug nach Delhi starten. Am Bahnhof hatte ich mich mit Philip und Iggy verabredet und
ich brauchte zum Gliick nicht lange suchen, denn auf einer der ersten Bénke saflen die beiden
und warteten auf mich.

Wir gingen zum Flughafengebdude und checkten ein. Das verlief alles ziemlich reibungslos.
Anschlieflend setzten wir uns in die Wartehalle und machten das, was man dort so macht: Wir
warteten. Trotz meiner Flugangst war ich sehr ruhig und ich wunderte mich deswegen tiber
mich selbst. Ich unterhielt mich mit Iggy, den ich dort zum ersten Mal traf, damit wir uns
besser kennen lernen konnten.

Die Wartezeit verging schnell und schon bald konnten wir das Flugzeug besteigen, das um
21.30 Uhr starten sollte. Im Flugzeug lief eine leise Hintergrundmusik und ich erkannte nach
einigem Uberlegen die Melodie: Es war die Melodie des Liedes teri liye (aus dem
Bollywoodfilm Veer- Zaara) und was heif3t teri liye?

Fiir Dich!

Diese Reise war fiir mich!

Und genauso individuell war auch die weitere Unterhaltung an Bord, denn jeder Fluggast
hatte im Flieger einen eigenen touchscreen- Bildschirm an der Riickseite seines Vordersitzes
und dort gab es jede Menge Filme (Bolly- und natiirlich auch Hollywoodfilme), sowie Musik
und Spiele zur Auswahl. Ich hatte dann also die Qual der Wahl zwischen Dilwale Dulhania
Le Jayenge (dem Bollywood- Klassiker schlechthin), Khoobsurat, Heropanti und Haider...
Weil ich so aufgeregt war, schlief ich kaum, sondern ich nickte nur ab und zu kurz ein. Aber
was gibt es besseres, als sich von der Flugangst mit Filmen wie Dilwale Dulhania Le Jayenge

abzulenken?
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Da es ein Nachtflug war, ging die Sonne schon vor 3 Uhr nachts, auf meiner Uhr mit

deutscher Zeit, auf, was einen spektakuldren Anblick iiber den Wolken bot.

Wir landeten um 9.35 Uhr Ortszeit piinktlich und ohne Zwischenfille in Delhi. Der Flughafen
in Delhi war riesig und es dauerte lange, bis wir endlich in der Halle ankamen, wo ein kleiner
freundlicher Inder ein Pappschild mit meinem Namen hoch hielt. Aber es war ein anderer
Mann, als der Fahrer, bei dem wir unsere Tour gebucht hatten. Er stellte sich in Englisch, da
er ja kein Deutsch konnte, mit seinem Nachnamen Sharma vor und sagte, er wiirde uns auf
unserer Reise fahren. Nun ja, ich hatte zwar mit jemand anderem gerechnet, aber er wirkte
nett und sympathisch. Im Flughafengebdude tauschte ich noch Euro in Rupien um und jeder
von uns dreien kaufte bei dem Stand eines Mobilfunkanbieter eine indische Prepaid- Karte fiir
das Handy, was jeweils ein ziemlicher biirokratischer Akt war und dementsprechend lange
dauerte. Da das Telefonieren mit einer indischen Sim- Karte wesentlich gilinstiger war und
man sich damit die horrenden Roamingkosten sparen konnte, hatten wir uns alle schon in
Deutschland dazu entschlossen. Meine deutsche Sim- Karte hatte ich deswegen gar nicht erst

mitgenommen.

Dann fuhr uns der Fahrer, den wir ganz einfach Sharma nennen durften, zunéchst auf den
Parkplatz eines Parks, wo sein Chef, der Mann, bei dem wir die Reise gebucht hatten, auf uns
wartete. Fiir die ersten drei Nachte hatten wir schon von Deutschland aus ein Hotel gebucht,
denn wir wollten an diesen Tagen Delhi auf eigene Faust erkunden, bevor die Rundreise am
1.3. losgehen sollte.

Sharmas Chef riet uns von unserem gebuchten Hotel ab. Er wiisste ein besseres Hotel, meinte
er, und lud uns sogar zum Lunch bei sich zu Hause ein. Sharma fuhr uns anschlieBend zu dem

Hotel, das uns sein Chef empfohlen hatte.


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

Auf der Fahrt sammelten wir unsere ersten Eindriicke von Indien: Auf den Hauptstralen, wo
schon mal sieben Autos nebeneinander auf drei Spuren fahren und fast jede Ampel, ob rot
oder griin, stumpf ignoriert wird, wurde, wie bei einem deutschen Hochzeitskorso, permanent
gehupt. Dabei stellte ich fest, dass diese riesige Stadt sehr griin ist. Ich sah auf den Stralen
streunende Hunde, arme Menschen und Miénner, die sich einfach an eine Mauer stellten, um
dort ihre Notdurft zu verrichten.

Am Hotel angekommen checkten wir ein, dabei mussten wir alle unsere Reisepésse
vorzeigen, die dann kopiert und zu den Akten gelegt wurden. Diese Prozedur wiirde uns nun
in jedem Hotel erwarten, erzéhlte uns Sharma. Ich bekam ein schickes Einzelzimmer mit

Fernseher und Kiihlschrank.

In meinem eigenem Bad, mit Duschkabine und einem extra Schalter fiir den Wasserboiler,

hing neben der Toilette die sogenannte >bum- gun<!

Das ist ein Wasserschlauch meist mit Handbrause, der von den Indern nach dem ,,Geschaft
benutzt wird, um sich ,,unten rum® zu reinigen. Toilettenpapier benutzt der Inder eher selten

und wird vor allem fiir Touristen und die von ihnen besuchten Hotels hergestellt. Inder halten
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das ,,Abputzen‘ nur mit Toilettenpapier fiir nicht wirklich sauber, nur richtiges Waschen
reinigt, so die vorherrschende Meinung. Auf einfachen Toiletten, in denen es keine >bum-
gun< gibt, steht ein Eimer Wasser mit einem Schopfbecher bereit, dessen Wasser dann zur
Reinigung genutzt wird. Fiir die Reinigung wird immer die linke Hand benutzt, die aus
diesem Grund als unrein gilt! Alternativ gab es auf der Toilette unseres Hotels

selbstverstindlich auch fiir Westler das Toilettenpapier.

Ich wollte ja eigentlich am ersten Tag, wegen des Nachtflugs, schlafen und danach indische
Kleidung kaufen, aber in Indien muss man mega- flexibel sein. Und so fuhr uns Sharma, nach
einer kurzen Pause, zu seinem Chef, dessen Wohnung iiber eine metallene enge Aullen-
Wendeltreppe zu erreichen war. Es gab Chai (Tee), der mein erster echter indischer Chai war
und den ich deswegen sehr genoss. Seine Frau kochte uns ein Essen mit Reis und Fladenbrot
als Beilage. Ich versuchte nur mit rechts zu essen, denn die linke Hand gilt, wie schon
erwdhnt, als unrein und darf vor allem beim Essen auf keinen Fall benutzt werden.

Unsere Gastgeber sagten mir, dass sie meinten, ich sei eine Inderin, denn Anita sei doch ein

indischer Name. Ja, das wusste ich schon, aber dennoch bin ich Deutsche.

Nach dem Essen schlossen wir den Vertrag fiir die Rundreise ab, deren Route wir ja schon in
Deutschland ausgewahlt hatten und wir zahlten, wie besprochen, die Hilfte des Reisepreises
in bar an Sharmas Chef. Anschlieend wurden wir von Sharma abgeholt, der bei dem Essen
nicht dabei war, und der uns zuriick zum Hotel brachte. Ich wollte danach nur noch schlafen,

aber das konnte ich leider nicht, weil ich vollig iibermiidet war.

10
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Sa. 28.2.15 Delhi

Diesen Tag wollten wir drei um 8 Uhr mit einem gemeinsamen Friihstiick beginnen, doch die
beiden Jungs kamen eine halbe Stunde spiter, weil sie vergessen hatten, den Boiler
anzuschalten. Wer in indischen Hotels warm duschen mdchte, muss immer bestimmte Regeln
beachten, die von Hotel zu Hotel variieren, das war unsere erste Lektion. In diesem Hotel
musste man eben den Boiler frith genug anstellen.

Nach dem Friihstiick wollten wir mit der Metro die Stadt erkunden. Bevor man in Delhi
allerdings die Metrostation betreten darf, wird alles durchsucht und durchleuchtet, wie an
einem Flughafen. Man wird sogar abgetastet. Ist man durch diese Sicherheitskontrollen ohne
Probleme durchgekommen, kommt die nichste Hiirde. Denn die Station kann man nur mit
einer giiltigen elektronischen Fahrkarte oder einem giiltigen Fahr- Chip betreten. Dieses super
durchdachte System macht das Schwarzfahren unmoglich, denn nur an der dafiir bezahlten
Endstation kann man mit der Karte oder dem Chip die Station auch wieder verlassen. Ist man
woanders ausgestiegen, muss man nachldsen, sonst kommt man nicht raus, so einfach ist das!
Als ich ein Foto auf dem Metro- Bahnsteig machen wollte, kam gleich ein Mann von der
Security auf mich zu und sagte, dass Fotografieren dort verboten sei. Da hatte ich mich schon
gleich wieder blamiert.

Zuerst fuhren wir zu dem beriihmten Roten Fort, das Iggy unbedingt sehen wollte. Davor

wurde gerade gefilmt.

In dem Fort, das im 17. Jahrhundert von muslimischen Herrschern erbaut worden war, war es

herrlich ruhig, im Gegensatz zu den Stralen Delhis, denn diese sind fast unertraglich laut.

11
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AnschlieBend wollten wir zu der groBBten Moschee Indiens, der Jami Masjid, weil ich annahm,
dass dort die Ashokaséule steht, die ich unbedingt sehen wollte. Ashoka war ein Herrscher,
der im 3. Jahrhundert v. Chr. lebte und auf den die erste Schrift Indiens, die Brahmi- Schrift,
zuriick zu flihren ist. Die Brahmi- Schrift ist in Sanskrit (eine altindische Sprache der
Priesterkaste) verfasst. Die Inschriften Ashokas sind noch auf mehreren Sdulen, die {iberall

verteilt in Indien stehen, oder auf Felsen erhalten. (Mehr dazu im Exkurs Ashoka, S. 48)

Auf dem Weg zu dieser Moschee gingen wir in Richtung Chandni Chowk, einem Handler-
Stadtviertel. Unterwegs schldngelten wir uns auf den Stralen durch die wild hupenden
Blechlawinen und erreichten bald das Héndlerviertel. Dort wurde man gleich mit einer ganzen
Fiille von Eindriicken konfrontiert: In den schmalen Gassen bahnten sich lautstark Roller,
Rikschas und Handkarren ihren Weg durch die Menschenmenge. Sténdig wurde ,,calo®
(sprich tschalo) gerufen, was soviel heiit wie ,,Los, komm!*“, und vor den kleinen Liden oder
StraBBenstinden boten die Handler ihre Waren feil. Ein wahres Stimmen- und
Geruchswirrwarr. Wo es nicht nach Urin stank, roch es nach Réducherstidbchen. Ein
bettelarmer Mann schob seine Frau wagemutig durch die Menschenmassen in einem
selbstgebastelten ,,Rollstuhl, der nur aus einer Holzkiste mit wackeligen Rddern bestand. Wir
drei mussten tierisch aufpassen, dass wir uns in diesem Gedrénge nicht verloren. Ich war
heilfroh, als wir endlich aus diesem Getlimmel rauskamen, das sicher ein einziger Alptraum

fiir jeden Klaustrophobiker gewesen wire.

Bei der Moschee endlich angekommen, stellten wir fest, dass die Séule bei einer anderen,

einer alten ausgegrabenen Moschee steht, deswegen nahmen wir uns ein so genanntes >Tuk

Tuk< (ein dreirddriges Taxi, die es in Indien zuhauf gibt).

12
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Bei jedem staubedingten oder Rote- Ampel-Halt wurden wir von Menschen am Stralenrand
angebettelt, die nur auf Fahrzeuge mit reichen Menschen aus dem Westen warteten. Auch von
einer Frau, deren Arm (sehr wahrscheinlich schon in ihrer Kindheit) nur fiir das Betteln
absichtlich verkriippelt worden war. Das erinnerte mich an den Film >Slumdog Millionér<. In
diesem Film werden Kindern, die Waisen und/oder obdachlos sind, von den Erwachsenen
einer kriminellen Organisation, die Augen ausgebrannt, weil blinde, bzw. behinderte Kinder
mehr Geld erbetteln. Leider entspricht dieser grausame Film den Tatsachen. Diese Kinder, die
gezwungen werden, in organisierten Banden zu agieren und ihre ,,Einnahmen® an die
erwachsenen Bandenchefs abgeben miissen, werden auch irgendwann erwachsen, wie diese
Frau. Fiir den Rest ihres Lebens war Betteln ihre einzige Einnahmequelle, denn Arbeiten mit
dieser Behinderung war unmdglich. Da brauchte man echt Nerven, um dieses Elend einfach

so hinnehmen zu konnen.

Bei der ausgegrabenen Moschee, die in einem Park stand, lagen unter Bdumen zwischen
Plastikmiill schlafende Menschen oder streunende Hunde. Auf einem pyramidenférmigen
Ruinengebilde, selbst mein Reisefiihrer schwieg sich zu einer genauen Bezeichnung aus,
stand die Ashoka- Séule!

Ich war so gliicklich, endlich die Brahmi- Schrift im Original sehen zu konnen, dass ich
anddchtig stehen blieb und sie fotografierte. In einem Seminar, wahrend meines Indologie-

Studiums, hatten wir diese berithmten Inschriften iibersetzt (mehr dazu im Exkurs Ashoka).

13
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Vor der Siule beteten mehrere Hindus und Moslems.

Wir fuhren mit einem anderen Tuk Tuk weiter zu einem Platz, der Indraprastha heif3t und als
eine der wenigen Stellen in Delhi an das Pandava- Reich erinnert. Die Pandavas waren ein
Adelsgeschlecht, deren Geschichte in dem beriihmten Epos Mahabharata beschrieben wird
und zu dem auch der beriihmte Gott Krishna gehorte.

Dort war ein sehr schoner Park, in dem wir die Ruhe und die Natur geniefen konnten. In dem
Park sah ich auch ein Liebespérchen, dass ganz verstohlen harmlose Zértlichkeiten

austauschte.

r\wg'”m i T

Da fast alle Ehen in Indien arrangiert werden, haben Verliebte so gut wie nie eine Chance,

ihre Liebe mit einer Ehe zu besiegeln. Sie miissen ihre Liebe geheim halten und nur an

14
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solchen Orten, fernab der Familie, haben sie die Mdglichkeit, einige wenige Stunden

ungestort miteinander verbringen zu kdnnen.

Mit einem weiteren Tuk Tuk fuhren wir zu der néchsten Metrostation. Dariiber war ich echt
froh, denn mir taten schon die FiiBe weh. Zwischen den Metrostationen liegen meist mehrere
Kilometer, diese Entfernungen hatten wir falsch eingeschétzt. Aber eine 20- Millionen-
Metropole kann man schon mal falsch einschétzen!

In der Metrostation angekommen, fragten wir nach einem Netzplan. Der Mann am Schalter
suchte und suchte, fand aber nur einen Plan in Devanagari. Devanagari ist eine (von vielen)
indischen Schriftarten, bei der die einzelnen Buchstaben wie an einer Wiascheleine hiangen.
Ich sagte, dass ich das lesen konne. Er sah mich erstaunt an und duf8erte seine Bewunderung.
Wer Devnagri lesen kann, ist klar im Vorteil!

Auch in dieser Metrostation wurden wir wieder durchleuchtet.

Und ich kam zu dem Schluss:

Frither wurde man in Indien erleuchtet

Heute wird man in Indien durchleuchtet

Wir fuhren zum Connaught Place, dort war es echt nobel. Ein freundlicher Einheimischer
fithrte uns zu einem schicken Restaurant, in dem wir etwas allen. Ich afl Chicken Biryani, da
wusste ich wenigstens, was das ist (Biryani ist eine indisch gewlirzte Gemiise- Reispfanne mit
jeweils variierenden Zutaten, hier zum Beispiel mit Hihnchen).

In der Néhe des Restaurants hatten wir einen CD-/DVD- Laden gesehen. Zu diesem Geschéft
gingen wir nach dem Essen und dort kauften Philip und ich jeweils die Verfilmung des Epos
Mahabharata auf DVD. Philip kaufte sich auch noch die Verfilmung des Epos Ramayana,
aber ich wollte davon eine ganz bestimmte Verfilmung, die sie leider dort nicht vorritig

hatten. Neben der Kasse befand sich ein Foto des Inhabers, auf dem er neben Yash Chopra
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stand, dem wahrscheinlich beriihmtesten Regisseur Bollywoods, quasi dem indischen Steven
Spielberg, der aber leider schon verstorben ist. Ich sprach meine Bewunderung aus und er
zeigt mir ganz stolz das Bild.

AnschlieBend gingen zum Palika Bazar, einem Basar, der sich auf zwei Etagen unterhalb der
Erde erstreckt. Auch beim Betreten dieses unterirdischen Basars wurden wir erneut
durchleuchtet und abgetastet. Dort gab es viele Geschifte mit den unterschiedlichsten
Artikeln und wir sahen uns nach DVDs um. Es gab dort gleich mehrere Laden, die DVDs
verkauften. Aber wir waren doch ziemlich schockiert, denn in jedem dieser DVD- Laden gab
es fast ausschlieBlich Raubkopien zu kaufen, im Gegensatz zu dem vorherigen Geschift, das
sich am noblen Connaught Place befand. Mir, als Frau, wurden von den eifrigen Verkdufern
gleich die neuesten Bollywoodfilme hingelegt. Die Jungs bekamen CDs fiir den PC
angeboten, das waren auch ausschlieBlich Raubkopien, da war von >Visitenkarten- selbst-
erstellen< bis hin zur Hackeranleitung alles zu haben. Wir waren sprachlos.

Ich wollte ja unbedingt eine spezielle Verfilmung des Ramayanas (meinem Lieblings- Epos)
und so gingen wir zum néchsten Geschift. In diesem DVD- Laden fanden wir genau die
Verfilmung, die ich haben wollte, im Original, doch leider nur die Version in Hindi ohne

Untertitel, und der war mir wichtig.

Exkurs Hindi I%%'

Die Sprache ,,Indisch® gibt es nicht! In Indien werden hunderte Sprachen und Mundarten
gesprochen, wie Hindi, Marathi, Kannada (diese Sprache heil3t wirklich so), Telugu, Tamil,
Punjabi und Bengalisch, um hier nur einige Sprach- Beispiele zu nennen. Es gibt ungefdhr 20
Amtssprachen und schon allein auf einem 10- Rupienschein sind 15 verschiedene Sprachen,
bzw. Schriftarten zu finden. In Indiens Norden, bis Westbengalen im Osten und bis etwa zur
Mitte des Landes, also bis zu den Bundesstaaten Gujarat, Maharashtra und Orissa, wird Hindi

gesprochen oder zumindest verstanden. Natiirlich gibt es hiervon auch wiederum unzéhlige
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Dialekte. Im Siiden werden meist dravidische Sprachen gesprochen, die mit den anderen
Sprachen im Norden, die wie das Hindi indoarische Sprachen sind, iiberhaupt nicht verwandt
sind. Es ist also auch nicht moglich, irgendwelche Worte abzuleiten, wie wir das mit unseren
europdischen Sprachen oft tun kénnen. Um sich in diesem Sprachen- Wirrwarr zu
verstdndigen, wird meist Englisch gesprochen. Ein Nordinder versténdigt sich also mit einem

Stidinder in Englisch. Incredible India!

Die oben genannte Ramayana- Verfilmung ist, wie die anderen auch, urspriinglich eine
Fernsehserie gewesen, die natiirlich mehrere DVDs umfasst, da sie 300 Folgen lang ist. Als
ich in dem Laden noch iiberlegte, ob ich die DVDs wirklich kaufen sollte (weil sie eben ohne
Untertitel war), klingelte mein Handy. Meine Mutter war dran. Ich bekam schon einen
Schreck, denn meine Mutter ruft mich sonst eher selten an, aber sie wollte nur wissen, ob alles
okay ist. Das konnte ich zum Gliick bestdtigen. Ich kaufte mir schlieflich doch diese
Ramayana- Verfilmung, obwohl ich nur Bruchstiicke des Hindi verstehen kann. Der
Ladenbesitzer gab uns noch seine Karte und meinte, wir konnten die DVDs mit Untertitel
auch telefonisch zwei Tage vorher bestellen und dann abholen.

Wir verlieBen diesen skurrilen unterirdischen Basar und machten uns auf den Weg zu einer
groBBen Buchhandlung. Unterwegs kaufte ich mir eine Mineralwasserflasche. In Indien muss
man sehr aufpassen bei dem Erwerb einer Wasserflasche, denn einige Héndler fiillen leere
Flaschen mit Leitungswasser nach und verkaufen diese erneut. Man muss also bei jeder
Flasche fiihlen, ob der Verschluss noch versiegelt ist. Indisches Leitungswasser sollten
Mitteleuropéer auf keinen Fall trinken und sich auch nicht damit die Zadhne putzen!

Die Buchhandlung war zwar toll und so modern, wie eine bei uns in Europa, aber sie bot nicht
die Biicher, die wir suchten. Endlich fuhren wir um 21.30 Uhr mit der Metro zuriick, da war

ich auch schon ziemlich erschopft.
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So. 1.3.15 Delhi und Kurukshetra

Am 1.3. begann unsere Rundreise. Wir wurden piinktlich, wie besprochen, von Sharma vor
unserem Hotel abgeholt. Unser Gepack wurde im Kofferraum verstaut und die Reise konnte
losgehen! Unser erstes Ziel war Kurukshetra. Ein kleiner, aber geschichtstrachtiger Ort, der
ca. 160 km nordlich von Delhi liegt.

In Kurukshetra fand die bedeutendste Schlacht Indiens statt, zwischen den oben erwihnten
Pandavas und den Kurus. Sie gehorten zwar demselben Adelsgeschlecht an, waren aber so
sehr zerstritten, dass ein Krieg unvermeidlich wurde. Als sich die Armeen auf dem
Schlachtfeld gegeniiberstanden, iiberkamen den Pandava Arjuna (sprich Ardschuna) gro3e
Zweifel, da er in der gegnerischen Armee Verwandte und Freunde sah. Voller Verzweiflung
wandte er sich an den Lenker seines Streitwagens, der kein Geringerer war als der Gott
Krishna. Auf Grund dieses Gewissenskonflikts entspann sich ein Gesprich zwischen Arjuna
und Krishna mit grofter spiritueller und philosophischer Tiefe: die Bhagavad- Gita, eine der
heiligen Schriften der Hindus. Die Bhagavad- Gita ist wiederum ein Teil des Epos
Mahabharata. Der Kampf zwischen den Pandavas und den Kurus steht fiir die Hindus

beispielhaft fiir den stindigen Kampf zwischen Gut und Bose, auch der in unserem Inneren.

Die Fahrt nach Kurukshetra verlief sehr gut, so dass ich sogar einschlief. Pl6tzlich hielt
Sharma und ich erwachte. Ich erblickte am Eingang der Stadt auf dem Torbogen die Statue
des Bhagavad- Gita- verkiindenden Krishna im Streitwagen! Die meisten Stadte Indiens
haben Torbogen, die das jeweils Typische der Stadt demonstrieren. Wir waren in
Kurukshetra! Philip und ich machten im stromenden Regen erst mal voller Begeisterung
Fotos von dem Torbogen. Wie oft hatte ich mir im Internet schon Bilder angesehen von den

verschiedenen Denkmaélern dieses Streitwagens und nun stand ich live davor!
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Sharma, der sich in Kurukshetra leider nicht auskannte, musste unsere Unterkunft suchen, die
doch ziemlich bescheiden war.

Ich teilte mir mit den Jungs ein Zimmer. Das Zimmer war sehr grof3 und hatte zwei
Doppelbetten. Es war zwar sehr einfach eingerichtet, aber der obligatorische Flachbild-
Fernseher fehlte auch hier nicht.

Nachdem wir unsere Sachen im Zimmer verstaut hatten, brachte uns Sharma zum Shri-
Krishna- Museum (Shri ist ein religiose Hoflichkeits- Anrede), das all meine Erwartungen
iibertraf. Es gab dort die von mir so sehr ersehnten Diorama (figiirliche Darstellungen in
Schaukisten, die moglichst naturgetreu eine Szene wiedergeben, hier: verschiedene Szenen
aus den heiligen Schriften der Hindus), archéologische Funde der Harappa- Kultur (der ersten
Hochkultur Indiens), Miniaturmalereien, eine grof3e Krishna - Figur, Sanskrit- Verse der
Bhagavad- Gita mit englischer Ubersetzung und vieles mehr. Zwischendurch gab es zwar
immer mal wieder Stromausfall, aber das hemmte meine Begeisterung in keiner Weise. In
diesem Museum kaufte ich mir noch einen Museumsfiihrer, der umgerechnet nur 2,50 €
kostete!

Neben dem Shri- Krishna- Museum gab es ein Science- Museum, das ein Mitmach- Museum
war. Dort war ich das erste Mal auf einem indischen Stehklo, das allerdings picobello sauber

war. Ich wiirde noch ganz andere Erfahrungen auf unserer Reise machen.
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Im oberen Stockwerk gab es auch hier ein lebensgrof3es Diorama mit Szenen aus dem
Mahabharata, von denen ich unbedingt Fotos machen wollte. Kaum waren meine Kamera und
ich soweit, da ging schon wieder der Strom aus. Ich fummelte lange im Dunklen an meiner
nagelneuen Kamera rum, bis ich endlich die Blitz- Funktion fand und genau dann war der

Akku leer. Na toll!

Kurukshetra ist ein ziemlich kleines Nest und touristisch nicht erschlossen und war somit fiir
uns das totale Gegenteil von dem unertriglichen Wust des Vortages! Dort liefen die Kiihe,
wie ich es sonst nur vom Fernsehen her kannte, auf der Stral3e herum und wir machten davon

erst mal Fotos.

R O B s M
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In Delhi hingegen hat die Verwaltung die Kiihe aus dem Stadtbild verbannt, was sicher zu

ihrem Besten geschah, bei dem Verkehrschaos...

Nach einem leckeren Mittagessen fuhr uns Sharma nach einigem Suchen zu dem Krishna-

Tempel, den wir als Nicht- Hindus, auch betreten durften.

Meine Freude war riesengrof3. Vor dem Tempeleingang standen Figuren, die Szenen aus dem
Mahabharata zeigten.

Ich legte mein Tuch iiber die Haare, wir zogen unsere Schuhe aus und betraten auf
marmornen Stufen den Tempel. Aufgeregt schlug ich etwas ungeschickt zum allerersten Mal
in meinem Leben eine der Tempelglocken an, die oben an den Eingéngen der hinduistischen
Tempel hingen und von den Glidubigen angeschlagen werden, um die jeweilige Gottheit auf
sich aufmerksam zu machen. Dieser Moment war heilig fiir mich und ist nicht mit Worten zu
beschreiben. Viele Jahre hatte ich mir gewiinscht, einen hinduistischen Tempel betreten zu
konnen, und nun war dieser grole Moment endlich gekommen.

Der Tempelraum war grof3 und an der Stirnseite standen in der Mitte Figuren von Krishna und
Radha (seine Geféhrtin, die inkarnierte Gliicks- Gottin Lakshmi) und rechts und links
rdumlich abgetrennt davon Figuren anderer Gottheiten. An der rechten Wand stand ein
lebensechtes riesiges Bild von Hanuman (dem Affengott aus dem Ramayana, der eine
Inkarnation des Gottes Shiva ist) mit Streitkeule und aufgerissener Brust. Davor sal} der
gemiitliche und gliickliche Ganesha (der elefantenkdpfige Gott, welcher der himmlische Sohn

von Shiva ist).
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In dem Tempel hielt sich eine Gemeinschaft von Ménnern in orangefarbenen Gewéndern auf.
Sie sangen religiose Lieder und klatschten dabei in die Hénde. Es war so eine heilige,
erhebende, paradiesische Atmosphére, dass ich am liebsten flir immer dort geblieben wiére.
Und dann sangen sie mein hinduistisches Lieblingslied: Om jai jagedisch hare (quasi das
hinduistische ,,GroBer Gott, wir loben dich*) und mir kamen die Trinen. Aber Krishna/Gott
bescherte mir in seiner Giite in genau diesem Moment einen Stromausfall und lie3 das Licht
ausgehen, so dass niemand im Dunklen meine Trénen sehen konnte. Der Gesang der
Gemeinschaft ging, trotz plotzlicher Dunkelheit, ungehindert weiter.

Das bedeutete fiir mich:

Alles Géttliche bleibt gleich,

auch wenn alles andere in Dunkelheit zu versinken scheint!

Was fiir eine wunderschone Metapher!

Als das Licht wieder anging, wurden wir von einigen Ménnern der Gemeinschaft durch
Handzeichen gebeten, auf dem rechten Teppich, der auf dem wunderschonen Marmorboden
ausgelegt war, Platz zu nehmen, denn die Gemeinschaft hatte sich im Schneidersitz auf dem
linken Teppich, eine neue Gita (das ist Sanskrit und bedeutet Lied oder Gesang) singend,
niedergelassen.

Vorher war ein Junge der Gemeinschaft mit den Ollampen zu jedem Einzelnen, auch zu uns,
gegangen. Er trug ein Tablett, mit einer Ollampe darauf, vor sich her. Damit fiihrte er ein
Ritual zur Segnung aus, wobei der zu Segnende die Hande, wie zum Aufwirmen iiber die
Flamme hilt und danach die Hinde zum Haupt fiihrt!

Ich war so gliicklich, dass mir als Nicht- Hindu diese Ehre zuteil wurde! Ich war sehr
dankbar.

Die Gemeinschaft blies sogar das Muschelhorn und das machte diesen Moment fiir mich

perfekt.
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Nach diesem ereignisreichen Tag alen wir drei abends im vollig leeren und sehr einfachen
Hotelrestaurant, wo wir den Kellner, mit dem Namen Ashok (Hindi- Ableitung von dem
Sanskrit- Namen Ashoka), fiir uns ganz alleine hatten. Philip war so miide, dass er, nachdem
er sein Gericht aufgegessen hatte, einnickte, wihrend Iggy und ich in Ruhe weiter a3en.
Plotzlich gab es mal wieder Stromausfall. Iggy hatte zum Gliick seine Stirnlampe dabei und in
dessen fahlem Licht alen wir weiter, wihrend Philip noch ungestorter weiter dosen konnte.

Das hatte schon was Surrealistisches!

Mo 2.3.15 Von Kurukshetra nach Amritsar

Am nichsten Morgen wachte ich von Moskitos vollig zerstochen auf, denn unsere einfache
Unterkunft hatte keine Klimaanlage! Die ganzen parfiimfreien Produkte, die ich mir extra fiir
diese Reise als Moskitostich- Pravention gekauft hatte, waren also alle vollig nutzlos! Aber
man geht ja auf Reisen, um zu lernen!

Nach einem Friihstiick, in dem schlichten Hotelrestaurant, suchte Sharma vergeblich das Gita
Research Center, zu dem wir eigentlich noch wollten. Nach einiger Zeit gaben wir die Suche
jedoch auf und machten noch Bilder von dem Krishna- Tempel- Eingang, den wir am Vortag
besucht, aber nicht fotografiert, hatten.

Dann wollte ich zum ersten Mal in meinem Leben Geld mit meiner nagelneuen Prepaid-
Kreditkarte abheben, was aber nicht klappte. Ich hatte sie mir extra fiir diese Reise
angeschafft, denn zuvor war ich nur in Lander gereist, in denen ich auch meine EC- Karte
nutzen konnte. Der Automat befand sich genau gegeniiber des Krishna- Tempels! Die
Geldautomaten in Indien befinden sich meistens in kleineren ,,Zellen mit der internationalen

Abkiirzung ATM. Richtige Banken findet man hingegen eher selten. Wir kauften noch schnell
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Mineralwasser und fuhren dann in die Stadt Amritsar, in der mein Lieblings- Bollywoodfilm
(Rab ne bana die jodi, deutscher Titel: Ein gottliches Paar) gedreht wurde. Amritsar liegt
nordwestlich von Delhi, kurz vor der Pakistanischen Grenze, im Bundesstaat Punjab und ist

von Kurukshetra ungefahr 300 km entfernt.

Die ganze Fahrt iiber zerbrach ich mir den Kopf. Wenn ich jetzt gar kein Geld abheben
konnte... um Gottes Willen!!! Iggy erzdhlte mir ndmlich wéahrend der Fahrt, dass man die
Kreditkarte in Deutschland durch einmaliges Abheben am Automaten giiltig machen miisste.
Ich hatte die gar nicht in Deutschland ausprobiert!

Doch ich versuchte mich nicht verriickt zu machen, das machte schon der Verkehr! Also
entweder war der Highway perfekt ausgebaut und man, bzw. Sharma, konnte richtig Gas
geben oder er musste sich in den Stadtverkehr reinzwéngen, der dermallen beengt war, weil
die ganze rechte StraBBenseite voll unter Wasser stand. Es hatte jetzt schon 2 Tage nahezu
ununterbrochen geregnet. Die Regenmenge wiirden wir Deutschen als Starkregen bezeichnen,
verglichen mit dem indischen Monsun war das allerdings nicht viel. Oft mussten wir durch
das knietiefe Wasser fahren. Auch an uniibersichtlichen Kreuzungen, wo jeder einfach, ohne
jegliche eventuell vorhandene Verkehrsregel zu beachten, losfuhr, sobald er eine winzig
kleine Liicke in der Verkehrsschlange fand, in welche er sich einzuordnen gedachte. Das
Ganze wurde, von einem permanenten, ohrenbetdubenden Gehupe begleitet. Und dazwischen
FuBBgidnger, Radfahrer, Rikschas, Roller, Motorradfahrer usw. Und ganz in aller Seelenruhe
mampften die Kiihe in diesem heillosen Durcheinander um sich herum gentisslich den Miill,
der sich iiberall mindestens kniehoch gesammelt hatte. Hier und da schlief ein Hund am kaum

vorhandenen StraBBenrand. Incredible India!
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Als sich endlich der Verkehr etwas gelichtet hatte, wenn man das liberhaupt so sagen kann,
wurden wir von einer Polizeistreife angehalten. Etwas nervos stieg Sharma aus, wéahrend wir
im Wagen sitzen blieben. Der Polizist sah sich Sharmas Kleidung an, als wiirde etwas fehlen,
und er redete mit thm. Da wir im Auto sitzen geblieben waren, konnten wir nicht héren, was
sie sagten. Sharma schob seinen Pullover hoch, den er trug, weil wir ,,nur* 18°C hatten, bei
stromenden Regen, da fror der Armste. Unter dem Pullover trug er eines seiner vielen, immer
bliitenweil3en, Hemden mit seinem Namensschild, auf dem auch die Lizenznummer, die ihn
als Touristenfahrer ausweist, stand. Auch auf dem Tata Indigo, seinem Auto, stand sowohl
seine Lizenznummer, als auch weitere Daten, zudem befinden sich an jedem Touristenauto in

Indien gelbe und blaue Léngsstreifen, woran sie ganz einfach zu erkennen sind.

Sharma suchte und fand danach in seinem Handschuhfach seine schriftliche Lizenz, die ihn
als Touristenfahrer ausweist und zeigte sie dem Polizisten. Zum Gliick war alles in Ordnung

und wir konnten unsere Fahrt in dem Verkehrschaos weiter fortsetzen.

Endlich erreichten wir den Punjab und mit diesem Grenziibertritt wurde ich zur Analphabetin!
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Der Punjab (sprich: Pandschab) ist ein Bundesstaat in Nordwesten Indiens. Die Sprache heif3t
Punjabi (sprich: Pandschabi) und dessen Schrift triagt den lustig klingenden Namen
Gurmukhi. Die Sprache ist eng mit dem Hindi verwandt, die Schrift ist allerdings eine andere,
obwohl auch hier die Buchstaben wie an einer ,,Wéscheleine* hangen.

Philip wollte im Punjab unbedingt ein Senfkornfeld fotografieren, als wir daran vorbei fuhren.
Warum auch immer weil3 nur Gott allein, der dabei auf jeden Fall seine Hinde im Spiel hatte!
Denn ich wollte das auch unbedingt, weil in einem Senfkornfeld im Punjab das beriihmteste
Bollywoodlied (aus dem Film Dilwale dulhania le jayenge, deutscher Titel: Wer zuerst
kommt, kriegt die Braut) das jeder Inder kennt, gefilmt wurde. Ein Senfkornfeld sieht einem

Rapsfeld zum Verwechseln dhnlich, nur die Halme sind bedeutend lédnger.

5

Nach diesem Fotohalt ging die Reise weiter und uns iiberholten Trecker, deren Anhdnger mit
Zuckerrohr vollig tiberladen waren. Sikh- Pilger bestimmten zunehmend das Stra3enbild.
Zum Punjab muss man einiges wissen. Es ist eine stark landwirtschaftlich gepragte Region,
ca. 30 % der Nahrungsmittel Indiens werden hier produziert. Es ist dul3erst flach dort, ich hab
jedenfalls keine Hiigel gesehen. Es gibt im Punjab sehr viele Sikhs. Und wir fuhren gerade in

die Stadt Amritsar, einem heiligen Pilgerort der Sikhs.

Exkurs Sikhismus:

Das Wort >Sikh< stammt vom Sanskrit-Wort >Sishya< fiir Schiiler. Der Sikhismus ist eine
eigenstdndige monotheistische Religion. Sie wurde von Guru Nanak im 15. Jahrhundert
gegriindet. Ihm folgten neun weitere Gurus, die den Glauben der Sikhs und die Stromung der
Religion prigten. Guru Nanak wollte zwischen dem Hinduismus und dem Islam vermitteln.

Nach seiner Ansicht kann man Gott nicht in Figuren oder Bildern finden (wie im Hinduismus
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vorherrschend), sondern nur in seinem eigenen Herzen. Noch heute ist der Sikhismus
,,bilderlos*, wie man das auch vom Islam her kennt. Gott wird als formlos und Alles-
durchdringend verstanden.

Im Sikhismus werden alle Menschen als gleichwertig angesehen, es wird nicht nach Kasten
unterschieden. Jeder hat die Chance, erfolgreich zu sein, denn Sikhs glauben nicht an ein
vorgesehenes, unabédnderliches Schicksal, wie die Hindus, sondern daran, dass jeder sein
Leben nach den jeweiligen Féahigkeiten und Wiinschen gestalten kann. Viele Sikhs sind
deshalb auch sehr erfolgreich, z. B. beruflich, vor allem in der Landwirtschaft oder im
technischen Bereich. Das hat viele Sikhs und den Punjab wohlhabend gemacht.

Die Sikhs glauben allerdings an die Wiedergeburt, so wie die Hindus. Sie haben eigene
Tempel, so genannte Gurdwara, die an ihren zwiebelférmigen Kuppeln leicht zu erkennen
sind.

Die ménnlichen Sikhs erkennt man an ihren an der Stirnmitte spitz zulaufenden Turbanen und

sie tragen meist einen Vollbart und einen stdhlernen Armreif.

Leider haben die Hindus den Sikhs gegeniiber Vorurteile, u. a., weil viele Sikhs Bauern sind.
In vielen Bollywoodfilmen wird der Sikh deshalb zur Witzfigur. So wie auch wir Deutschen
die Ostfriesen, unberechtigterweise, manchmal beldcheln.

Obwohl ich bemiiht war, mich von diesem Klischee geistig zu 16sen, machte ich dennoch
Erfahrungen, die das Klischee bedienten, denn ich musste unterwegs feststellen:

Der Punjab ist wohl doch das Ostfriesland Indiens, denn ganz viele Pilger fuhren mit ihren
herausgeputzten und mit orangenen Flaggen geschmiickten Traktoren in ihre heilige Stadt.
Meist sa3 die gesamte Familie, in freudiger Stimmung, auf dem Traktor. Vielleicht auch aus

Ermangelung eines anderen fahrbaren Untersatzes...
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Ich verspiirte zunehmend ein dringendes Bediirfnis und bat Sharma demnéchst zu halten. Er
sagte: ,,Yes, we have a break.* Leider nicht, wann. Nach 2 langen Stunden wurde es echt
dringend und ich bat umso energischer um eine Pause und endlich hielten wir bei einer
indischen Raststitte, einem so genannten Dhaba, an. Das total dreckige Hock- bzw. Stehklo
dort, war ein echter Segen.

Wir aen dort mit Sharma landestypisches Essen mit den Hénden, weil es in einem Dhaba
doch relativ einfach ist und bezahlten 580 Rupien (ca. 9 €) fiir 4 Leute! Und es gab echten
Masala- Chai, der mich an den Yogi- Tee in Zytanien erinnerte, Zytanien ist eine Kommune
in der Ndhe von Hannover, wo einmal im Jahr das gleichnamige Festival stattfindet.
Wunderbare Erinnerungen wurden wach! Der Besitzer hatte dort, an der einen Wand, viele
Bilder von ,,sich* mit Schauspielern hiangen, die sich, bei ndherer Betrachtung, alle als

Fotomontagen herausstellten...

SchlieBlich erreichten wir Amritsar und mir wurde ganz warm ums Herz. Wir fuhren am
Bahnhof vorbei und véllig vergeblich versuchte ich Fotos wéhrend der Fahrt von dem
Bahnhof zu schielen. Ich war schon ganz enttduscht, weil es nicht klappte. Aber da stoppte
Sharma plotzlich und wir standen vor unserem Ziel, dem Grand Hotel, das allerdings nur so
hieB, und sich ganz in der Ndhe des Bahnhofs befand. Ich wiirde also doch noch vom Bahnhof
Bilder machen konnen, denn am Bahnhof beginnt mein Lieblingsfilm. Und die Mdglichkeit,
Fotos von den Originalschauplitzen zu machen, wollte ich mir auf keinen Fall entgehen
lassen.

Wir bezogen ein Zimmer mit einem Doppelbett und ich bekam ein sehr einfaches Zustellbett,
das mehr ein Feldbett war, zum Schlafen quer vor das Doppelbett gestellt. Es war zwar eng,

aber das Zimmer und das Hotel waren gut.
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Das Hotel hatte einen schonen und ruhigen Innenhofgarten mit einer Bollywoodschaukel und
war deutlich besser als die Unterkunft vom Vortag. Im Innenhofgarten standen Tische und
Stiihle des hoteleigenen Restaurants. Dort lag unter anderem >The Times of India<, eine der
groflen Zeitungen Indiens, zum Lesen aus. Und wer prangte auf der Titelseite? Mein
Lieblingsschauspieler: Shah Rukh Khan! Denn an diesem Tag begann seine neue Quizshow
im Fernsehen. Iggy versuchte darauthin zweimal fiir mich den neuen >&TV- Sender< zu
finden, auf dem die Quizshow am Abend laufen wiirde. Das war echt lieb! Leider waren seine
Bemiihungen umsonst. Wir fragten an der Rezeption nach dem Empfang des nagelneuen
Senders, aber die beiden freundlichen Herren dort sagten uns, dass sie den Sender auch nicht
gefunden hitten, der sei wohl hier im Hotel nicht zu empfangen. So lieb wie moglich, fragte
ich bei der Gelegenheit, ob ich am nichsten Tag die Times- of- India- Zeitung bekommen

konnte. Ja, sagten sie mir, sie wiirden sie fiir mich zuriicklegen.

Als es schon zu ddmmern begann, wollte ich unbedingt noch schnell zum Bahnhof, um dort
Fotos zu machen. Da sagte Philip, es sei zu gefdhrlich fiir mich alleine als Frau, er wiirde
mitkommen! Das fand ich echt sii}! Iggy erklirte sich auch dazu bereit, mitzukommen. So
gingen wir zu dritt zum Bahnhof und ich fragte dort den Mann von der Security, ob ich
fotografieren diirfte, und er erlaubte es mir. Ich wollte mich ja nicht noch einmal so
blamieren, wie in der Metrostation in Delhi. Ich machte mich auf, das Bahnhofsschild zu
finden, das ganz zu Beginn des Films gezeigt wird. Und ganz am Ende des Bahnsteigs, auf
dem wuselnde Ménner von riesigen Handkarren Ballen, mit was auch immer drin, abluden,

fand ich das Bahnhofsschild aus dem Film und fotografierte es mehrfach.
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Fiir die Jungs war das ganz normal! In Indien lachte niemand {iber meine
Bollywoodleidenschaft!

Auf, bzw. zwischen den Gleisen miimmelten fette Ratten den Miill, der dort lag, und auf dem
Weg zum Bahnhof hatte ich ein Schwein, das sich ebenfalls am Miill giitlich tat, fotografiert.
Das ist die indische Definition von Miillentsorgung! Incredible India!

Gegeniiber des Bahnhofs gab es wieder ein Geldautomat- Hauschen (ATM) und ich versuchte

es erneut. Und diesmal klappte es! Hurra!!!

Di 3.3.15 Amritsar

Gott schickte nach zwei Tagen Regen endlich strahlend schonen Sonnenschein iiber Amritsar
und morgens bekam ich an der Rezeption >The Times of India< von Vortag.

An diesem Tag besichtigten wir den Goldenen Tempel. Er ist ein Gurdwara (Sikh- Tempel)
und ein Heiligtum der Sikhs. Aus allen Teilen des indischen Nordens pilgern Sikhs nach
Amritsar, um den Goldenen Tempel zu besuchen, wie wir am Vortag ja schon beobachten
konnten.

Sharma kam diesmal mit uns zum Tempel. Wir gaben unsere Schuhe ab, an einer Stelle, die
nur dafiir zustdndig ist. Man darf es sich wie eine Theatergarderobe vorstellen, denn fiir jedes

abgegebene Paar Schuhe bekommt man eine Nummer. Anschlieend banden sich die Ménner
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orangefarbene Tiicher, die Farbe der Sikh- Pilger, um den Kopf, und ich legte ein Tuch {iber
meinen Kopf, wir wuschen unsere Hande und Fiifle und betraten auf edelstem Marmorboden
das Areal des Goldenen Tempels. Es war wunderwunderschon, das alles live zu sehen.

Das Areal des Goldenen Tempels ist riesig. Der Goldene Tempel besteht unten aus Marmor

und oben aus Gold. Er befindet sich in der Mitte eines quadratischen kiinstlichen Gewissers

und ist liber einen langen Steg zu erreichen. Das Gewésser war von wunderschonen heiligen

Gebduden umgeben.

Fiir mein dsthetisches Empfinden ist der Goldene Tempel das schonste Gebdaude der Welt. Er
steht symbolisch fiir die reine, vollkommene und ewige Seele und das ihn umgebende Wasser
versinnbildlicht den Korper: Es umgibt ithn zwar, ist aber wandelbar und endlich.

In dem klaren Wasser schwammen richtig groB3e Fische und es herrschte eine erhabene,
gottesfiirchtige Atmosphére in dem ganzen Areal. Alle waren freundlich und ausgeglichen.

Die Sikhs badeten in dem heiligen Wasser.
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Fiir die Frauen gab es extra Badehéuser, die sich auf dem Wasser befanden, dort gehen die
Frauen hinein und konnen so wihrend des Bades nicht von den Ménnern gesehen werden.
Wir gingen den marmornen Weg um das Gewésser herum und ich machte viele Fotos, auch
von den Stellen, an denen mein Lieblingsfilm gedreht wurde. Hier spielt sich die
Schliisselszene ab, die diesen Film fiir mich so besonders macht, denn der Hauptprotagonist
(gespielt von Shah Rukh Khan) lisst hier die Frau, die er liebt, los. Im Gegensatz zu vielen
anderen Filmen, denn in den meisten Filmen wird Liebe nicht als Loslassen dargestellt,
sondern als Festhalten, und das macht diesen Film so anders. Bei der Wahl unserer Reiseziele
war dieser heilige Ort deshalb doppelt wichtig fiir mich.

Mit Sharma und den Jungs ging ich anschliefend auf den Steg, der zum Tempel fiihrt, und wir
stellten uns hinter die Menschenschlange an, um schlieBlich wie all die anderen Gl4ubigen in

das Allerheiligste zu gelangen. Ich war so was von gliicklich!

Im Goldenen Tempel wird tagsiiber der Adi Guru Granth Sahib aufbewahrt, das ist die heilige
Schrift der Sikhs. Im Allerheiligsten war zwar alles dicht gedriangt, dennoch war die
Atmosphire dort ruhig und heilig. Wie die glaubigen Sikhs verneigte ich meinen ganzen
Korper vor Gott, dann spricht man noch ein kurzes Gebet und darf etwas spenden. Doch ziigig
muss man den Tempel wieder verlassen, denn noch hundert andere warten darauf, ihn auch zu
besuchen. Wir sahen uns noch das obere Stockwerk des Tempels an. Uberall standen
Sicherheits- Sikhs in ihrer militirischen Tracht, die dunkelblau ist, und sie alle trugen einen
Sabel an ithrem Giirtel, der zu den 5 Symbolen, die einen Sikh auszeichnen, zéhlt. Jedes dieser

Symbole beginnt auf Punjabi mit K, deshalb sind es die 5 Ks:
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1. kesh (das lange, ungeschnittene Haar unter dem Turban)

2. kuccha (die lange Hose, eine alte militirische Kleidung)

3. kanga (ein Kamm)

4. kara (der Armreif) und

5. kirpan (der Sébel).
Natiirlich laufen Sikhs im modernen Indien nicht mit einem Séibel auf der Strafle herum, sie
tragen ihn als Miniaturausgabe in ihrem Turban gesteckt bei sich oder als Kettenanhénger

symbolisch um den Hals.

Nach diesem erbauenden Erlebnis, gingen wir zur Speisung. Jeden Tag wird im Areal des
Goldenen Tempels Essen fiir die Pilger gekocht. Freiwillige Helfer und Pilger bereiten die
Speisen zu und verteilen diese als Dienst an Gott. Jeder bekommt dort das gleiche Essen, vom
Millionér bis zum kastenlosen Hindu- Bettler. Damit demonstrieren die Sikhs ihren Glauben
an die Gleichheit aller Menschen.

Sharma erzihlte uns, dass sobald ein Sikh einen Bettler sieht, dieser zu ihm sagt: ,,Geh nach
Amritsar! Dort kannst du arbeiten und bekommst daflir umsonst zu essen!*

Es war unglaublich, wie perfekt das Ganze durchorganisiert war. Am Eingang bekamen wir
einen Thali (Metalltablett) und einen metallenen Trinkbecher. In einer riesigen Halle setzen
wir uns nebeneinander im Schneidersitz der Reihe nach, wie wir gekommen waren, hin. Dann
kamen freiwillige Helfer mit einem grof8en Behiltnis, in dem sich das Essen befand, und
schenkten jedem eine Kelle voll auf den Thali. Ein weiterer Helfer brachte Roti (Fladenbrot)
als Beilage.

So aBlen wir mit hundert anderen im Schneidersitz sitzend in dieser riesigen Halle. Es gab
soviel Nachschlag, wie man wollte, und sogar Milchreis, der khir auf Hindi heif3t, als

Nachtisch. Das Essen war wirklich lecker, nur das Wasser, das uns wiederum ein weiterer
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Helfer eingeschenkt hatte, trauten wir uns nicht zu trinken. Diese Rundum- Versorgung ihrer

Pilger ist ein Kennzeichen der Sikhs und machte zudem richtig satt.

Der Goldene Tempel ist wahrhaft das schonste Gebdude, das ich jemals gesehen habe. Und
die verzerrte, im Wasser gespiegelte Silhouette ist auch eine Metapher, denn:

Der Kérper (das Wasser) spiegelt die perfekte, reine und vollkommene Asthetik der Seele
(des Tempels) wider, aber eben nur verzerrt!

Alles, aber auch alles, war dort von Gott durchdrungen!

Ich hatte schon den Jungs gesagt, dass sie sagen miissten, wenn sie gehen wollten, ansonsten
wiirde ich den Rest meines Lebens dort bleiben, so wunderbar war die Atmosphére dort.
Doch schlieBlich mussten wir dann doch das Gelidnde des Goldenen Tempels verlassen und
landeten gleich im Verkehrschaos, wo uns unzédhlige Verkdufer ansprachen. Ich blickte, um
mein Desinteresse zu bekunden, zur gegeniiberliegenden Stralenseite, wo ich Werbeschilder
entdeckte, auf denen mein Lieblingsschauspieler Shah Rukh Khan, nur mit der beworbenen

Unterwische bekleidet, abgebildet war. Was fiir eine angenehme Ablenkung!
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Wir gingen in einen Mértyrer- Park, der sich rechts, neben dem Geldnde des Goldenen
Tempels, befand.

Dort hatten Briten am 13.4.1919 auf 20000 Menschen, die fiir ein freies Indien
demonstrierten, geschossen. Dabei starben hunderte Inder. Ich wollte mir aber nicht die
gliickselige Stimmung kaputt machen und betrachtete es deswegen als das, was es heute ist:
Ein schoner friedlicher Park!

Und ich stellte fest: Uber jedes Schlachtfeld wiichst eines Tages das Gras des Friedens!

In dem Park gab es einen kleinen Raum mit Gedenktafeln von einigen der indischen Mértyrer.
Ein freundlicher élterer Sikh wollte sich dort unbedingt von uns fotografieren lassen. Da er
keine Kamera besal}, machten wir die Fotos mit ihm und uns mit unseren Kameras. Dass
keines dieser Bilder ihn jemals erreichen wiirde, stdrte ihn nicht. Ich fragte mich
wihrenddessen nach dem Sinn des Ganzen, doch als ich nach meiner Reise meinen Freunden
die Bilder zeigte und von ihm erzdhlte, wurde mir klar: Er wiirde durch die Bilder, die wir von

ihm gemacht hatten, im Gedéchtnis bleiben.

AnschlieBend fuhren wir zum Khalsa College (eine Sikh- Universitit), wo auch ein Teil
meines Lieblingsfilms gedreht wurde, genauer gesagt wurde dort der Tanzkursus gefilmt. Ich
machte dort jede Menge Bilder, denn einige Stellen erkannte ich wieder. Das Khalsa College
ist ein riesiges palastdhnliches Gebédude, in dem hinduistische, arabische und sikhistische

Architektur miteinander verschmolzen sind.
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In einem Saal war gerade eine Veranstaltung, sagte uns der studentische ,, Ttlirsteher*,
deswegen gingen wir dort nicht rein. Als wir uns auf dem groflen Campus umsahen, sprachen
uns viele Studenten an. Die meisten hielten uns fiir Studenten. Allerdings wurden wir nur von
ménnlichen Studenten angesprochen, die Mddchen blieben mit Abstand stehen und lauschten
schiichtern unseren Gespriachen und sahen dabei auf Iggys mittelblonde Haare.

Philip und Iggy waren von der Architektur sehr begeistert, so dass es fiir sie nicht schlimm
war, schon wieder Bollywoodsightseeing zu betreiben. Als wir auf dem Riickweg zum Auto
waren, fragte uns der Student, welcher der Einlasser bei der Veranstaltung war, was ,,I love
you* auf Deutsch heiflt. Wir beantworteten nur zu gerne seine Frage: Ich liebe dich!

Bestimmt wollte er ein Madchen damit beeindrucken!

Beim Hotel angekommen, versuchten wir dort in der Nihe fiir mich einen Salwar Kameez
(Punjabi Kleidung fiir Frauen) zu erstehen, aber da gab es nirgends Kleidung zu kaufen. Dann
fuhr uns unser Fahrer zu einem Internet- Café, in dem wir E- Mails nach Deutschland
schrieben.

AnschlieBend fuhr er uns zu einem wunderschonen Park. In der Residenz eines ehemaligen
Sikh- Herrschers, die sich auf dem Parkgelidnde befand, erlaubte man mir, die Toilette zu
benutzen. Das war wieder sehr nétig und die nicht klinisch reine Toilette storte mich
deswegen nicht. Immerhin war es eine westliche Kloschiissel.

In dem Park, wie tibrigens tiberall, wurden wir von den Einheimischen angestarrt und viele
wollten sich mit uns zusammen fotografieren lassen. Als wire wir Filmstars! Inder sind
Auslidndern gegeniiber sehr aufgeschlossen und neugierig. Sie bitten hiufig die Touristen um
ein Foto oder Selfie, damit sie ihren Freunden und Verwandten zeigen konnen: Ich hab
Auslinder getroffen und mich mit denen unterhalten. Sie haben eine vdllig andere Sicht auf

Auslinder als wir Deutsche.
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Den Riickweg zuriick zum Hotel traten wir zu Full an, dabei verscheuchten Einheimische
einen Straenhund, der Philip angreifen wollte. Wahrscheinlich war er ihm versehentlich auf
dem Schwanz getreten, denn iiberall lagen schlafende oder dosende StraBenhunde auf den
Biirgersteigen. Wéhrend unserer ganzen Reise habe ich nur einen einzigen Hund an einer
Leine gesehen, der hatte also einen Besitzer. Alle anderen Hunde leben wild auf den Stralen
und erndhren sich von dem, was sie finden oder was ihnen zugeworfen wird.

Im Hotel angekommen, al3en wir zu Abend. Ich a3 vegetarisches Biryani und trank zum
ersten Mal endlich meine heif3 ersehnte Thums up (so eine Art indische Cola)! Vollig
vergeblich hatte ich versucht, sie in Deutschland zu bekommen, aber dieses Getrink gibt es
wirklich nur in Indien zu kaufen. Und dieses Getrdnk war genau das, was meiner Meinung zu

diesem Tag entsprach: Daumen hoch! Was fiir ein genialer Tag!

Mi 4.3.15 Amritsar

Wir hatten zwei Tage fiir Amritsar eingeplant, denn mein Wunsch war es, den Goldenen
Tempel zweimal zu besuchen und ich durfte noch einmal die ewige, ungeborene, urerste,
reine und vollkommene Seele betreten! Was fiir ein erhebendes Gefiihl!

Ich machte nicht mehr so viele Fotos wie am Vortag, denn ich wollte die Seele, also den
Tempel, auf mich wirken lassen. Die ganze Atmosphére war so friedlich, dass ich wieder am
liebsten flir immer da geblieben wire.

Das ganze Geldnde ist sehr sauber und ruhig, nur die stindige meditative Sikh- Musik-
Beschallung war zu horen, so dass es einen nahezu unfassbaren Kontrast zu den Stra3en
Indiens ergibt. Jedes Blatt, das eventuell in dieses Geldnde geweht wiirde, wurde sofort von
einem freiwilligen Helfer entfernt. Immer wieder sah man Ménner, die mit Késchern das

Wasser von Blittern oder anderen Fremdkorpern reinigten.
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Dort gab es eine riesige Flatscreen- Anzeige- Tafel und statt Werbung zeigte sie Worte aus
der heiligen Schrift der Sikhs und Worte von Guru Nanak! Was fiir ein wunderbarer Kontrast
zu der kapitalistischen Welt da drauf3en!

Am Eingang gab es auch kostenlose Hefte iiber den Sikhismus, die kurz den Glauben und die

Religion erklérten oder die Haltung der Sikhs dem Kastenwesen gegeniiber.

Um den Glauben der Sikhs besser zu verstehen, sei hier noch das Hauptgebet der Sikhs

erwéhnt in Punjabi und Deutsch:

Ek Ong Kaar,

Sat Nam,

Karta Purkh,

Nirbhao,

Nirvair,

Akal Murat,

Ajuni Saibhang,

Gurprasaad.

Ubersetzt heilt das in etwa:

Es gibt (nur) einen Gott

Wabhrheit ist sein Name

Er ist der Schopfer des Universums und er beinhaltet die Realitét
Er ist frei von Furcht und Hass

Er ist ewig, ungeboren und existiert aus sich selbst heraus

Er wurde erkannt durch die Gnade der heiligen Lehrer/Gurus
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Exkurs Guru

Ich mdchte hier erwédhnen, dass die negative Farbung des Wortes Guru, die in Deutschland
vorherrscht, in Indien unbekannt ist. Guru ist ein Wort aus dem Sanskrit, der schon erwahnten
altindischen Sprache. Ubersetzt heiBt es: schwer/gewichtig, denn das Wissen eines Gurus
wiegt schwer. Der Begriff Guru wird in Indien wie Lehrer benutzt (vom Schullehrer mal
abgesehen), dementsprechend werden auch Tanz- oder Musiklehrer als Gurus bezeichnet.
Spirituelle Stromungen gibt es im Hinduismus unzihlige und meist hat ein Mensch die
jeweilige Richtung vorgegeben und dieser wird dann als Guru bezeichnet.

Einige schwarze Schafe, die es ja iiberall gibt, haben leider dazu beigetragen, dass dieses
Wort im Westen negativ besetzt ist. Die Hippiebewegung hat in den 1970 ern mit
Drogenmissbrauch und/oder Orgien ein vollig falsches Bild von religidsen indischen
Gemeinschaften und ihren Gurus im Westen erzeugt. Sicher gibt es noch immer
Gemeinschaften, die meinen, durch ausschweifenden Sex und/oder Drogen zu Gott finden zu
konnen, doch die meisten Gemeinschaften versuchen ihr Ziel auf dem geistigen Weg zu
erreichen. Es gibt so viele philosophische, bzw. spirituelle Richtungen im Hinduismus denen
der Hindu oder auch der Nicht- Hindu folgen kann, aber nicht muss. Indien hat sehr weise
Gurus hervorgebracht, wie z. B. Paramahansa Yogananda, der den Yoga in den Westen

brachte oder Sri Aurobindo, der Ostliches und westliches Denken miteinander verband.

Ich genoss den Aufenthalt auf dem Gelidnde des Goldenen Tempels sehr und war sehr
gliicklich dort! Es war daher schade, als wir wieder gehen mussten. Doch ich erkannte und
das war fiir mich zugleich die Metapher des Tages:

Den Goldenen Tempel trage ich immer (als meine Seele) in mir und kann ihn jederzeit

betreten!
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Nach diesem erhebenden Erlebnis fuhr uns Sharma zum hinduistischen Durga- Tempel und
ich traute meinen Augen kaum:

Er sah so aus wie der Goldene Tempel, auch von der Architektur und der Lage im Wasser mit
dem Steg, nur etwas kleiner und wesentlich bescheidener!

Gott schickte mich, nachdem ich von dem heiligen Ort Abschied nehmen musste, an einen

nahezu gleichen heiligen Ort!

Der Tempel war der Géttin Durga geweiht. Durga ist die Hauptgoéttin im Hinduismus und
wird als Muttergottin verehrt. Jeder Gott hat im Hinduismus ein Reittier. Durga reitet
entweder auf einem Lowen oder auf einem Tiger, daran ist sie immer gut zu erkennen. Auch
hier durften wir wieder als Nicht- Hindus den Tempel betreten. Freundliche Hindus erklédrten
uns Nidheres zu dem Tempel und den dargestellten Gottheiten.

Doch im Gegensatz zum Goldenen Tempel war dieser Tempelbereich fast menschenleer, es
war bei weitem nicht so sauber dort und iliberall waren kleinere Baustellen auf dem Gelédnde,
die zum Teil das Gehen erschwerten und das Gesamtbild etwas triibten. Dennoch war es eine
trostende und erkenntnisreiche Erfahrung, dass das gerade Verlorengeglaubte schon an der
,nichsten Ecke* wieder zu finden war. Leider hatte ich meine Kamera nicht mitgenommen,

aber Iggy lieh mir seine und so konnte ich die vielen Gétterfiguren fotografisch festhalten.

Sharma fuhr uns danach zuriick zum Hotel und zeigte uns dort in der Néhe ein Restaurant,
oder vielmehr einen einfachen Imbiss, in dem nur Einheimische allen und wir drei bezahlten
dort fiir unser Essen nur 390 Rupien (ca. 6 €)! Auch dort aBen wir wieder mit den Hénden.
Leider machte ich in einem gedankenlosen Moment den Fehler, mir die Finger der linken
Hand geniisslich abzulecken. Angewiderte Blicke der einheimischen Giste waren die Folge

meiner Unachtsamkeit.
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Nach einer Pause fuhr uns Sharma zu einem weiteren hinduistischen Tempel, dem Mother
Tempel. Auf der Fahrt dorthin erfuhren wir von ihm, dass Sharma, also sein Nachname, fiir
die hochste Kaste, die der Brahmanen, steht. Im Hinduismus kann man oft schon die
Kastenzugehorigkeit und manchmal auch den Beruf am Namen des jeweiligen Triagers
erkennen, niheres dazu im Exkurs Kastenwesen (S. 40).

Als wir, beim Mother Tempel angekommen, die Schuhe auszogen und abgaben, fragten uns
Einheimische, wo wir herkdmen. ,,Germany!“, sagten wir. ,,Ah... Hitler!* war die Reaktion
darauf. Die Inder haben (leider) ein anderes Bild von der Schreckensherrschaft Hitlers, als wir
Deutschen. Aber darauf werde ich spéter noch zuriickkommen und es néher erldutern.

Der Mother- Tempel war sehr grof3 und eine Attraktion fiir die Hindus, denn um den Tempel

herum war so eine Art Freizeitpark fiir Hindus gebaut. Es ging tiber Treppen und kiinstlichen

Hohlen zu so ziemlich allen Gottheiten.

Alles war knallbunt und zum Teil mit Spiegelmosaiken ausgelegt, sogar die Decke. An
mehreren Stellen saf} jeweils ein Mann an einem Tisch und bat mehr oder weniger diskret um
eine Spende. Man bekam auch gleich eine Quittung fiir die Spende, die der jeweilige Herr von
dem Quittungsblock auf seinem Tisch abriss. Das war wesentlich weniger diskret als im

Goldenen Tempel, dort hingegen wurde aber freiwillig viel mehr gespendet!

41


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

Da gab es auch Dioramas, u. a. auch mit Szenen aus dem Ramayana. Mein Fotoapparat lief
hei3! Es war ein Kontrastprogramm zum beschaulichen, bilderlosen Sikhismus des

Vormittags.

Exkurs Hinduismus
Der Hinduismus ist weniger eine Religion, sondern mehr eine Weltanschauung. Er ist
undogmatisch und deswegen nicht feststehend. Es gibt unzdhlige Stromungen und
Gemeinschaften im Hinduismus und hunderttausende Goétter, deswegen kann ich hier nur
einen sehr groben Uberblick geben.
Die Hauptvorstellung ist, dass das Brahman, eine korperlose Energie, tiber das Universum
herrscht. Alles ist aus dieser Energie hervorgegangen und sie belebt das ganze Universum,
man konnte sie also als Lebensenergie bezeichnen. Diese Energie wird als Schwingung
verstanden, die aus dem Sanskrit- Wort Om (etymologisch (d. h. sprachwissenschaftlich)
verwandt mit den Begriffen Amen, Atem, Adam und Odem, also allem Uranfanglichem)
entstanden ist.
Auch im Hinduismus gibt es eine Dreifaltigkeit (Sanskrit: Trimurti), die aus 3 Hauptgottern
besteht:
1. Brahma, der nicht mit dem Brahman zu verwechseln ist und der als Schopfer
angesehen wird
2. Vishnu, der Erhalter und
3. Shiva der Zerstorer, wobei Zerstdrung hier nicht negativ zu verstehen ist, sondern
vielmehr wie der zyklisch erscheinende Winter alles Leben ,,zerstort™, damit es im
Friihling wieder neu erstehen kann.
Daraus lésst sich erkennen, dass die Zeitvorstellung im Hinduismus zyklisch und nicht linear
ist. In diesem Zyklus geht jede Seele (Sanskrit: der Atman) durch unzéhlige Inkarnationen,

die sie, bzw. ihn, zu immer hoheren Entwicklungsstufen fiihrt. Aufgrund der Vielzahl seiner
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Inkarnationen hat der Atman auch keine Individualitat, diese Vorstellung ist also anders als
die der individuellen Seele im Christentum.

Auch die Goétter inkarnieren als Tiere oder Menschen, vor allem in schlechten Zeiten, um den
Menschen zu helfen. So inkarnierte zum Beispiel Shiva als Affengott Hanuman und Vishnu
als Krishna. Die himmlischen und die inkarnierten Gotter haben menschliche Eigenschaften
und konnen deshalb auch Gefiihle, wie Wut, Rachegeliiste aber auch Liebe und Mitgefiihl
empfinden. Die himmlischen Goétter leben in einer menschenéhnlichen Hierarchie, die genau
festgelegt ist und in der jeder Gott seinen eigenen Zustdandigkeitsbereich hat, &hnlich wie die
Heiligen im Katholizismus.

Interessant ist, dass der Hinduismus stindig im Wandel und deswegen undogmatisch ist. Es
konnen stets neue Gotter in den Gotterkanon aufgenommen werden, wéihrend andere an
Attraktivitit verlieren und ,,unmodern‘ werden. Deshalb konnte auch Buddha in den
Gotterkanon aufgenommen werden und ein Hindu, der Jesus Christus verehrt, bleibt dennoch
ein Hindu, wobel Jesus aber nicht als Gott, bzw. Gottessohn verstanden wird, sondern als
Prophet. Der Hinduismus wird iibrigens vom Vater auf die Kinder ,,vererbt”, deswegen kann
man nicht zum Hinduismus konvertieren.

Die Hindus selbst leben ihren Glauben mit Leib und Seele. Thre Religion zu leben ist fiir sie
wie eine Weltflucht, die den grauen Alltag ertriaglich werden ldsst. Es gibt viele Feste und
iiber 40 Feiertage, die meist frenetisch gefeiert werden, auch Weihnachten wird von den
Hindus gefeiert. Auffiihrungen, Jahrmérkte und Umziige machen das religiése Leben an
diesen Tagen zu einem bunten Fest, fern ab von jeder meditativen Ruhe. Wer hingegen die
Stille als Weg zu Gott sieht, hat die Mdglichkeit der Welt, also dem Materiellen, zu entsagen
und/oder in einem Ashram (grob vergleichbar mit einen christlichen Kloster) zu leben. Auch
hier gibt es unzdhlige Stromungen, die dem eigenen Empfinden nach, oder dem Glauben der
eigenen Familie entsprechend, ausgewahlt werden konnen. Der Hindu hat also die

Moglichkeit, seinen Glauben ganz individuell zu leben.
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Nach soviel Sakralem wandten wir uns anschlieBend dem Profanen zu und Sharma fuhr uns
zu einem exquisiten Geschéft, in dem ich mir Stoff fiir einen Salwar Kameez (Punjabi-
Kleidung fiir Frauen, bestehend aus einer Pluderhose oder Legging mit knielangem Oberteil
und Schal) aussuchte. Mindestens 5 Verkauferinnen und Verkéufer kiimmerten sich
gleichzeitig um mich und boten Stoffe in allen moglichen Farben und Qualitéten feil. Ich war
zeitweise etwas liberfordert.

Nachdem ich mich fiir einen gelb- roten Stoff entschieden hatte, wurde bei mir von einer
weiteren Angestellten, einer dlteren Dame, Mall genommen. Ich war also vollauf beschéftigt,
wihrend sich die Jungs wahrscheinlich zu Tode langweilten, nachdem sie hartnéckig alle
Angebote der Verkéufer abgelehnt hatten. Wir hinterlieBen die Anschrift unseres Hotels und
ich machte eine Anzahlung, bei der man uns versicherte, dass der Salwar Kameez noch am
selben Abend ins Hotel geliefert werden wiirde.

Wir fuhren zuriick zum Hotel und Sharma gab uns einen Chai aus, drauflen gegeniiber von
unserem Hotel, bei einem Stralenhindler, einem so genannten Chaiwala.

AnschlieBend gingen wir ohne Sharma weiter. Weil wir Sharma am néichsten Tag ein Viertel
des Reisepreises zahlen sollten, holten wir Geld von einem Geldautomaten (ATM) und ich
hob 8000 Rupien ab. Ich fiihlte mich etwas unsicher, weil ich alles in mein kleines Portmonee
(selbstgemacht von einem lieben Freund) gestopft hatte und die vielen Scheine oben
rausguckten. Bei einem weiteren Stralenhidndler kauften wir Bananen als Friihstiick, weil wir
am néchsten Tag sehr friih los mussten und das Hotelrestaurant wiirde dann noch geschlossen
sein. Wir holten uns noch Mineralwasser (,,Nur Wasser* ist in Indien auch zu kaufen, aber es
ist nur filtriertes Leitungswasser, deshalb sollte man bei jedem Kauf oder im Restaurant
immer Mineralwasser verlangen) und das musste ich natiirlich bezahlen. Dafiir holte ich mein
Portmonee raus und der Mann, der neben mir stand, guckte etwas komisch auf die

herausquellenden Geldscheine, als ich es wieder einsteckte. Ich iiberpriifte den Verschluss der
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Flaschen, wahrend Philip seine Mineralwasserflaschen bezahlte. Der Verkédufer gab ihm 10
Rupien wieder, die er zuviel bezahlt hatte! Neugierig sprachen uns die Ménner, die neben uns
standen, an, wo wir herkdmen und der Mann, der auf mein Geld gestarrt hatte, sagte er kime
aus Nepal. Dann gingen wir, aber der Nepalese lief hinter uns her und gab uns die Bananen,
die Philip dort versehentlich hatte liegen lassen!

Daran konnte man sehen: Es gibt in Indien geniigend gute und ehrliche Menschen!

Do. 5.3.15 zwischen Amritsar und Delhi

An der Stadtgrenze von Amritsar, am Rande des Highways, den wir befuhren, schwenkte ein
Sikh eine riesige orange Flagge an einem Stralenstand und Sharma hielt an und wir stiegen
aus. Wir bekamen dort an dem Stand, der von Sikhs betrieben wurde, Chai und etwas zu
knabbern. Das war sehr gut, denn wir waren ja ohne Friihstiick aufgebrochen und den Morgen
mit leerem Magen zu beginnen, war eher nicht so mein Ding. Doch hier konnten wir uns
zwischen Auto- und LKW- Fahrern und sehr vielen Sikh- Pilgern stirken. Auf meine spétere
Nachfrage hin erfuhr ich, dass der Chai und das Knabberzeug umsonst gewesen waren. Dieser
Stand wurde von Sikhs organisiert, die ihre Pilger auch beim Verlassen des Pilgerortes
versorgen wollten. Ich fand das rithrend, dass man sich um die Pilger und um uns so liebend
kiimmerte, auch wer kein Pilger war, wie die LKW- Fahrer, wurden grof3ziigig von den
freiwilligen Sikh- Helfern versorgt. Dieser kleine Snack, wie auch das iippige Mahl auf dem
Goldenen Tempel Geldnde, wurde jeweils aus Spenden an die Sikh- Religion finanziert.

Wieder war ich von der perfekten und durchdachten Organisation der Sikhs beeindruckt!

Wir lieBen den Punjab hinter uns und ich konnte wieder lesen!
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Wir fuhren die stattlichen 460 km zuriick nach Delhi, um dort einen Zwischenstopp unserer
Rundreise einzulegen. In Delhi angekommen, brachte uns Sharma zu dem Hotel, in dem wir
schon zu Beginn der Reise libernachtet hatten. Als die Jungs nach dem Einchecken mit dem
Hotelboy und unserem gesamten Gepéck verschwunden waren, wollte Sharma noch etwas
von mir, aber er sagte nicht direkt, was er wollte. Das kam mir etwas komisch vor. Schlie8lich
riickte er mit der Sprache raus und sagte, dass er gerne von mir eine Vorrauszahlung hétte, da
morgen Holi wére (das Fest, mit dem der Friihling begriifit wird) und er wollte deswegen noch
etwas fiir seine Kinder kaufen. Er hatte die Jungs wohl absichtlich gehen lassen, weil er
meinte, dass ich als Frau fiir seine Bitte empfanglicher wére. Ich lieB mich darauf ein und so
setzten wir uns zusammen in das Hotelrestaurant vor allen Leuten und ich gab ihm 5000
Rupien (ca. 75 €), was er mir auch ohne Probleme quittierte. Allerdings war mir die Situation
irgendwie unangenehm und kam mir seltsam vor, denn wir hatten doch seinem Chef schon die

Hailfte des Gesamtpreises bezahlt. Hatte er Sharma davon nicht genug gegeben?

Nachdem ich mein Einzelzimmer bezogen hatte, fuhren die Jungs und ich mit der Metro in
die Stadt. Hatten wir beim ersten Mal das, fiir indische Verhéltnisse, siindhaft teure
Touristenticket gekauft, 16sten wir nun einzelne Chips fiir je eine Fahrt zum Connaught Place
fiir nur 10 Rupien (ca. 15 Cent) pro Chip.

Am Connaught Place kauften wir uns Biicher und ich stand kurz vor einem Indien- Koller.
Die Uberbevélkerung Indiens ist ja bekannt. Man kann sich das bildlich vorstellen, indem
man einfach alles mit 10 multipliziert. 10-mal so viele Autos auf den Stralen, 10-mal so viele
Menschen auf den Biirgersteigen und in den Geschiften und 10-mal soviel Larm. Zudem wird
man zu oft, teils sehr penetrant von den StraBenhéndlern angesprochen oder von Passanten,
die mal wieder ein Foto machen wollen. Dazu wird auf den Straflen sténdig gehupt.
Ruhezeiten, auf die man sich berufen kdnnte oder aufgrund dessen man jemanden verklagen

konnte, sind in Indien génzlich unbekannt.
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Mir ging das in dem Moment alles nur noch auf den Keks. Zum Gliick sind wir aber bald

wieder zuriick zum Hotel gefahren.

Abends im Hotel bekam ich von Sharmas Chef einen Anruf. Er sagte mir, wir wéren am
nédchsten Tag, am Holi- Feiertag, schon morgens bei Sharma und seiner Familie eingeladen.

Sharma wiirde uns um 8 Uhr abholen! Ende des Telefonats! Da sag mal: Nein!

6.3.15 (Holi- Feiertag) Delhi

Holi ist eigentlich ein hinduistisches Fest, doch bei diesem Fest fallen die Schranken
zwischen den Kasten und Religionen, so dass es von allen gefeiert wird. Es wird der Sieg des
Guten iiber das Bose und der Sieg des Friihlings tiber den Winter gefeiert. An diesem Tag
wurde die Damonin Holika mit Hilfe des Gottes Vishnu verbrannt, deswegen werden auch
Freudenfeuer fiir dieses Fest angeziindet. Die Menschen bewerfen sich mit Farbpulver, wobei
die Farben auch eine spirituelle Bedeutung haben, mit Wasserbomben und die Kinder diirfen
mit Wasserpistolen alles und jeden nass machen. Auch Alkohol flieit an Holi in Mengen.
Mindestens einen Tag lang wird dieses Fest gefeiert, oft sogar noch ldnger. Man beginnt
schon friih am Morgen zu feiern, so dass bereits am Nachmittag alles wieder ruhiger wird,
weil die Betrunkenen schlieBlich doch nach Hause gefunden haben. Holi hat ja inzwischen

auch schon bei uns in Europa Einzug gehalten, nur eben ohne die religiose Komponente.

Sharma holte uns, wie angekiindigt, schon um 8 Uhr morgens ab! Ausschlafen kann man ja

auch zu Hause! Da er in einem relativ neuen Stadtviertel wohnte, das am Rande von Delhi

liegt, mussten wir einmal quer durch diese riesige Stadt fahren. Aufgrund des Feiertages
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waren die Stralen nahezu leer, sie wirkten plotzlich fast deutsch, so dass man es kaum fassen
konnte.

Wir fuhren an einer Verkehrsinsel vorbei, auf der mehrere Familien leben. Eine
selbstgezimmerte Behausung aus Holz, Pappe und Folie war das Zuhause von jeweils einer
Familie. Viele dieser Familien wohnen auf Verkehrsinseln, so kdonnen sie bei einem Stau
sofort auf die StraBe springen und den Wohlhabenden in den Autos ihre Waren feil bieten,
wie z. B. Sonnenschutz fiir das Autofenster oder Plastikspielzeug fiir Kinder. Eine dieser
Familien rupfte gerade ein Huhn, als wir an ihnen vorbei fuhren! Heute wiirde es bei ihnen

zum Feiertag ein Festmahl geben!

Exkurs Kastenwesen/Unberiihrbare

In Indien gibt es 4 Kasten, die mit unserem ehemaligen Stindewesen vergleichbar sind:

Die 1. Kaste, ist die hochste, die der Brahmanen, sozusagen die Priesterkaste

Die 2. Kaste, die der Kshatriyas (d. h. Krieger), sozusagen die Kaste der Adeligen

Die 3. Kaste ist die der Vaishya, die Kaste der Hindler und Bauern

Die 4. und unterste Kaste ist die der Shudras, die Kaste der Diener und einfachen Arbeiter
Diese Kasten teilen sich wiederum in iiber eintausend Unterkasten auf, von denen jede fiir
einen Berufsstand steht. Es gibt Menschen, die ,,nur* Tee zubereiten und verkaufen, die schon
erwdhnten Chai- Wala und Menschen, die ausschlieBlich Wischer sind, so genannte Dhobi
usw.

Jeder Hindu wird in eine Kaste hineingeboren und diese darf und kann er, so verlangen es die
heiligen Schriften (hier: die Veden, sprich: Weden) niemals verlassen oder wechseln, so wie
es frither auch bei unseren Sténden {iblich war, wie das Sprichwort: Schuster, bleib bei deinen

Leisten, uns noch heute zeigt.
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Unberiihrbare

Als die Arier um 1800 v. Chr. nach Indien einwanderten, brachten sie die Veden und das
Kastenwesen mit. Sie verdriangten die einheimische Bevolkerung, die den ,,modernen®
Kriegstechniken (wie dem Streitwagen) der Arier vollig unterlegen war, an die Peripherie.
Die einheimische Bevolkerung kannte natiirlich kein Kastenwesen und wurde nicht in dieses
integriert, so wurden sie zu Unberiihrbaren. Auch Menschen, die anderen Religionen
angehoren, wie Christen, Moslems oder Vor- Arische Religionen, sind ebenfalls
Unberiihrbare. Noch heute gibt es hunderte Millionen Unberiihrbare in Indien, sie verrichten
niederste Arbeit, wie z. B. Miillbeseitigung und Kloakenreinigung.

Wer im Hinduismus arm geboren wird, bleibt arm und hat arme Nachkommen, deshalb leben
ungefahr 2/3 der Inder in bitterster Armut. Bestétigt wird dies durch den Glauben der Hindus
an die Reinkarnation. In jedem Leben sollte man ein moglichst guter Mensch sein, das erhoht
die Moglichkeit, in der nachsten Inkarnation in einer hoheren Kaste wiedergeboren zu
werden. Das Reinkarnationsdenken ist also evolutiondr.

Da es keine Schulpflicht in Indien gibt und selbst die staatlichen Schulen Geld kosten (wenn
auch ,,nur 10 Rupien im Monat), bleibt den meisten dieser Menschen auch der Weg zur
Bildung versperrt. Unberiihrbaren wird auch der Zugang zu Wasser (z. B. dem Dorfbrunnen)
versagt, weil diese Menschen als unrein gelten. Auch Speisen, die diese zubereitet haben,
gelten als unrein. Ein Unberiihrbarer darf also niemals Koch werden. In dem Film >Swades<
geht es u. a. um einen Unberiihrbaren, der sehr gut kochen kann und von einem eigenem
Imbiss in den USA trdumt, weil er keine Moglichkeit hat, in Indien sein Talent zu seinem
Beruf zu machen. In diesem Film wird auch drastisch gezeigt, was einem Mann und seiner
Familie droht, wenn er es wagt, den Beruf, und damit die Kaste, zu wechseln: Der Hungertod!
Ich mdchte hier nichts und niemanden verurteilen. Dieses System beruht auf einer iiber 3000
Jahre alten Tradition, die wohl die &dlteste noch so erhaltene Kultur der Welt ist. Sie ist tief im

Glauben dieser Menschen verwurzelt und ist ein grof3er Bestandteil des alltéiglichen Lebens.
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Diese Kultur bietet so viele Wissensschitze (Astrologie, Mathematik, Spiritualitit usw.), dass
man sie nicht nur einseitig betrachten sollte. Ich bitte hier jeden, sein mitteleuropiisches
Denken zur Seite zu schieben und eine andere Kultur neutral zu betrachten.

Man kann dieses System auch nicht einfach auflosen. Die indische Regierung hat schon viel
getan, in dem sie z. B. Quoten fiir Unberiihrbare in Staatsdiensten erlassen hat oder die oben
erwahnten 10 Rupien Schulgeld enthalten eine warme Mabhlzeit téglich. Doch gerade auf dem
Lande sind der Glaube und die Kultur noch nahezu unveréndert und selbst in der Stadt
verandert sich das Denken nur sehr langsam.

Deshalb gibt es in Indien so viel Armut, so viele Slums, so viel Analphabetismus und die
ganzen Nebeneffekte dieser Zustdnde, wie Krankheiten, Kriminalitét und Korruption.

Aber welches Land ist schon perfekt?

Als wir bei Sharma ankamen, zeigte er uns seine Wohnung, die im obersten Stockwerk eines
neuen Mehrfamilienhauses liegt. Sie liegt nicht im Erdgeschoss, erzdhlte er uns, denn das sind
immer die giinstigsten Wohnungen. Er erkldrte uns, das liegt am Monsun, das leuchtet
natiirlich ein, denn die untersten Wohnungen stehen dann unter Wasser, bzw. sind eher davon
bedroht.

In der Wohnung lebt er mit seiner Frau und den 4 Kindern. Seine 3 Tochter sind alle schon
fast erwachsen. Der Sohn ist der Jiingste und ist erst 6 Jahre alt. Die élteste Tochter wiirde
Dezember 2015 eine arrangierte Ehe eingehen, wie man uns stolz erzihlte. Den Brautigam
hatten Sharma und seine Frau fiir die Tochter ausgew4hlt.

Wir begaben uns auf die Dachterrasse. Hier, in diesem Stadtviertel, wird alles video-
iiberwacht, erzdhlte uns Sharma stolz, als wir von der Dachterrasse herunterblickten.

Wir sahen uns Holi von oben an, da ging es wirklich wild zu. Die Menschen tanzten zu lauter

Musik in den Gassen, es floss reichlich Alkohol und jeder bewarf jeden mit Farbpulver.
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Auch umherlaufende Kiihe (hier am Stadtrand von Delhi gab es wieder welche) und Hunde
wurden nicht von den Farbwiirfen der Feiernden verschont. Wir wurden mit pinker Farbe im
Gesicht beschmiert und die Kinder von Sharma warfen Wasserbomben auf die Strafle und der
kleine Sohn spritzte alle mit einer riesigen Wassergun nass.

Sharma und seine Frau Sunita leben gliicklich in ihrer arrangierten Ehe, erzidhlten sie uns bei
dem Essen, dass Sunita fiir uns gekocht hatte. Ein Jahr vor der Hochzeit wurden sie einander
vorgestellt. Dann gingen Briefe hin und her (sie wohnten 40 Kilometer voneinander entfernt)
und so wurde aus der arrangierten Heirat eine Liebesheirat.

Sharma, dem das Leitungswasser in Amritsar nicht bekommen war, brachte uns mittags
zuriick zum Hotel. Jede Menge Polizeiabsperrungen mussten wir passieren, aber die Strallen
waren immer noch total leer. Als wir an einem Busdepot vorbeifuhren, sahen wir, dass dort
bei allen Bussen die Frontscheibe eingeschlagen worden war. Wie gesagt: An Holi geht es

wild zu!

Sa. 7.3.15 Delhi/ Vrindavan/ Mathura/ Agra

Am nichsten Morgen sind wir nach dem Auschecken in Richtung Mathura, dem Geburtsort

des Gottes Krishna, gefahren. Mathura liegt ungefdahr 150 km siidlich von Delhi im
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Bundesstaat Uttar Pradesh und auf dem Weg dorthin hielten wir in einem Vorort, der
Vrindavan heif3t.

Unterwegs fragte Iggy Sharma, als wir gerade durch eine Ortschaft fuhren, wie viele
Menschen dort leben, weil alle kleineren Stéadte fiir uns wie Dorfer wirkten, und Sharma
antwortete: ,,Not so many. Only 2 or 3 Million people!* Da meinte Iggy zu mir: ,,Von einem
Millionen- Kaff ins nichste!* und wir lachten. Immer wieder unterschétzten wir die

Uberbevolkerung in diesem Land.

Wir machte in Vrindavan Halt, denn dort steht ein Krishna- Tempel der Hare- Krishna-
Gemeinschaft, die ja auch in Deutschland sehr bekannt und verbreitet ist. Diesen Tempel
wollte ich unbedingt sehen. Der Tempel ist wirklich schon, aber ich hatte ihn mir deutlich
grofBer vorgestellt. Da er aber sehr detailverliebt gearbeitet worden ist, war er auf jeden Fall
einen Besuch wert.

Uberall an den Winden waren die beriithmten Bilder der Gemeinschaft mit Krishna zu sehen,

die, meiner Meinung nach, doch ziemlich kitschig sind.

Im Tempel waren viele Europder und es wurde ununterbrochen gesungen:
Hare Krishna

Hare Krishna

Krishna Krishna

Hare hare

Hare Rama
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Hare Rama

Rama Rama

Hare hare

Da alle frohlich in die Hénde klatschten und einige sogar tanzten, wirkte das Ganze eher wie
eine Party auf mich. Aber vielleicht war es ja auch Krishna, der sie so gliicklich machte und
der fiir sie wie eine Droge wirkte, das kann ich ja nun nicht beurteilen. Denn in Vrindavan
hatte Krishna als junger Mann die jungen Frauen/Hirtinnen (die Gopis) mit seinem
Flotenspiel verzaubert und wer weil3, vielleicht wirkte sein Zauber noch heute?

Als wir am Ausgang unsere Schuhe an der Schuhabgabestelle wiederbekamen, fehlte eine
meiner Socken, die ich in die Schuhe gesteckt hatte. Nun musste ich leider barfuss in meinen

Schuhen weiterlaufen.

Wir fuhren weiter nach Mathura zum Janmbhumi- Tempel (der Geburtstitte Krishnas) und
iiber dem Eingangstor des Tempels prangte lebensgrof3 der Streitwagen mit Krishna als
Wagenlenker, der seinem Jiinger Arjuna die Bhagavad- Gita verkiindet.

Gliicklich, das endlich sehen zu kénnen, machte ich viele Bilder.

Dann war es auch schon vorbei mit der Fotografier- Freude, denn der Fotoapparat musste am

Eingang abgegeben werden. Auch hier wurde man abgetastet und musste durch
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Metalldetektoren gehen. Philip und Iggy wurden gnadenlos gefilzt. Sie mussten sogar ihre
Hosentaschen auf links drehen. Nach dieser unangenehmen Erfahrung konnten wir endlich
das Tempelgelidnde betreten. Doch in den Haupttempel kamen wir leider nicht rein und
iiberall auf dem Tempelgeldnde waren Laden, die allerlei Kram und Kitsch zum Verkauf
anboten. Dort gab es eine kiinstliche, lang gestreckte Hohle, in der wieder ganz viele
Hindugotter in den verschiedensten Szenen zu sehen waren.

Wir suchten auf dem Tempelgeldnde die Geburtszelle, also die Gefingniszelle, in der Krishna

geboren wurde und fanden sie schlieBlich.

Exkurs Krishna

Wie schon erwéhnt gibt es im Hinduismus eine Dreifaltigkeit (Trimurti), welche die 3
Hauptgotter Brahma (der Schopfer), Vishnu (der Erhalter) und Shiva (der Zerstorer) bilden.
Der Gott Vishnu hat insgesamt 10 Inkarnationen und in seiner 8. Inkarnation war er ein
Mensch namens Krishna.

Dem Onkel Krishnas (einem Konig/Kshatriya) wurde vorausgesagt, dass das achte Kind
seiner Schwester ihn eines Tages tdten wiirde. Darauthin warf er seine Schwester mit ihrem
Mann in ein Gefiangnis in Mathura. Dort wurde Krishna als achtes Kind geboren und durch
ein Wunder konnte sein Vater die Zelle verlassen und Krishna zu Kuhhirten bringen, die
Krishna liebevoll groBzogen. So wurde Krishna zu einem Kuhhirten und deswegen sind die
Kiihe noch heute in Indien heilig.

Nachdem der Konig erfahren hatte, dass sein Neffe entkommen war, gab er den Befehl, alle
Kleinkinder mit ungewo6hnlichen Energien ermorden zu lassen. Interessant sind hier die
Parallelen zum Kindermord durch Herodes aus der Bibel.

Nichtsdestotrotz totete Krishna als Erwachsener seinen Onkel (das vorherbestimmte Schicksal

ist im Hinduismus unverénderlich) und wurde Konig.
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Er taucht auch im Mahabharata (einem der beiden Hauptepen Indiens) auf, in welchem die
Auseinandersetzungen zwischen den Pandavas (den Guten) und den Kurus (den Bdsen), den
beiden, schon weiter oben erwéhnten, verfeindeten Parteien einer Sippe geschildert werden.
Das Epos hat den Stellenwert einer heiligen Schrift und sie beinhaltet eine spirituelle Lehre, u.
a. die des immerwéahrenden inneren Kampfes in uns allen zwischen Gut und Bose. Die
spirituelle Lehre wird ganz deutlich in der Bhagavad- Gita (d. h. der Gesang oder das Lied
Gottes), die einen Teil des Mahabharata ausmacht. In dieser stehen sich die verfeindeten
Parteien auf dem Schlachtfeld von Kurukshetra gegeniiber. Arjuna (sprich: Ardschuna), ein
Cousin Krishnas, sitzt im Streitwagen, der von Krishna gelenkt wird. Schon hier wird die
Symboltrachtigkeit sichtbar: Krishna als Gott lenkt und Arjuna als Jiinger kann entweder
selbst entscheiden, wo es lang geht, oder sich von Gott lenken/fiihren lassen. In der
gegeniiberstechenden Armee sieht Arjuna liebgewonnene Verwandte und auch seinen Guru (d.
h. seinen Lehrer) und ihn tiberwéltigen Mitleid und Gewissensbisse. Er weigert sich, in diese
Schlacht zu ziehen. Krishna ermutigt ihn und aus diesem Gespréch entwickelt sich der

Gesang Gottes, die Bhagavad- Gita mit ihrer tiefen spirituellen Weisheit.

Die Geburtszelle war relativ grol3 und hatte eine wunderbare friedliche, gottliche Atmosphére.
Es war sehr schon, diesen heiligen Ort selbst gesehen zu haben.
AnschlieBend gingen wir auch noch durch die ,,Hindu- Funpark- Hohle*, die blof3 3 Rupien

Eintritt pro Person kostete.

Vor dem Tempelgeldnde waren natiirlich jede Menge Kiihe, die alle auf der Suche nach etwas

Fressbaren waren. Hier sah ich zum ersten Mal, dass Kiihe Allesfresser sind, denn eine Kuh

fral3 eine umherfliegende Plastiktiite auf.
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Insgesamt habe ich auf unserer Reise 5 Kiithe gesehen, die geniisslich Plastiktiiten fraBen. Da
fragt man sich, ob das Antibiotika und die anderen Medikamente in den Kiihen unserer
Massentierhaltung nicht doch das kleinere Ubel sind. Und welcher der 8 Migen einer Kuh ist
eigentlich fiir die Plastiktiite zustindig? Das waren Fragen die nur Indien aufwerfen konnte.

Incredible India!

Kurz vor Agra, unserem Ziel, fuhr uns Sharma in dem Ort Sikandra zu einem imposanten
Grabbau des Mogul- Kaisers Akbar, was ich ja eigentlich vermeiden wollte: Zu
irgendwelchen ,,Sehenswiirdigkeiten® hinkutschiert zu werden, die einem nichts sagen.
AuBerdem war es inzwischen 15.30 Uhr, ich hatte Hunger, wunde Fiile (weil ich ja keine
Socken mehr anhatte), Durst und einfach keinen Bock mehr mir irgendetwas, angeblich

Wichtiges, anzusehen. Dabei war es dort echt schon.

In dem Park, der das muslimische Grab- Gebdude umgab, waren freilaufende Rehe, ein Pfau,

Kakadus flogen umher und in der Nihe rief ein Muezzin und es lag dort kein Mill!
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Ich blieb aber in der Néhe des Eingangs einfach sitzen, wo ich war, mir war nicht mehr nach
Besichtigungen. Die Jungs gingen weiter und ich dachte nach: Da fiel mir auf, dass Sharma ja

unser/mein Wagenlenker/Krishna war.

SchlieBlich fuhr uns Sharma nach Agra, der Stadt, in welcher der beriihmte Taj Mahal steht;
diese Stadt liegt nur 60 km in siid- Ostlicher Richtung von Mathura entfernt. Er fuhr uns zu
der Sehenswiirdigkeit ,,Baby Taj“ (quasi der Bau- Vorginger des Taj Mahal, nur eben viel
kleiner), das eigentlich Itimad- ed- Daula heif3t, dort haben wir allerdings nur einen kurzen

Blick auf die Anlage geworfen und sie nicht besichtigt, was mir nur recht war.

Endlich fuhren wir zum Hotel und da mein Kreislauf schon im Keller war, hoffte ich, dass wir
dort endlich etwas essen konnten. Aber im Hotel wartete Sharmas Chef auf uns, der erst mal
mit uns Chai trinken wollte. Er zeigte uns auf der Dachterrasse den Blick auf den Taj Mahal,
wenn dieser auch leicht verbaut war. Da erzéhlte er uns zunéchst einige Anekdoten aus
seinem Touristenfahrer- Dasein und danach durften wir endlich was essen (nach tiber 12
Stunden!).

Bei dem Abendessen im hoteleigenen Restaurant war ich erst etwas frustriert, denn wéahrend
des Essens lief gerade die Fernsehpremiere des neusten Films mit Shah Rukh Khan: Happy
new year auf dem neuen Sender >&TV<und ich hitte den Film nur allzu gern gesehen. Den
ganzen Tag hatte ich mich schon darauf gefreut, aber das Essen war mir nun doch wichtiger.
Ich beschwerte mich bei den Jungs dartiber und da fragte Philip, ob das jetzt meinen
Seelenfrieden storen wiirde! Da mussten wir echt lachen.

Wir lernten die beiden Médels kennen, die ihre Rundreise mit Sharmas Chef machten und am
Nachbartisch salen. Als wir nach dem Essen die Rechnung bekamen, stand auch der Chai

darauf, den wir auf der Dachterrasse getrunken hatten. Wir dachten, Sharmas Chef hitte uns

57


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

eingeladen, weil er so gonnerhaft bei der Bestellung wirkte und weil Sharma uns schon 6fters
zum Chai eingeladen hatte. So kann man sich tiuschen.
AnschlieBend bekam ich endlich meine ersehnte Ruhe und ich konnte in meinem schicken

Einzelzimmer noch den Rest >Happy new year< gucken.

So 8.3.15 Agra

Nach einem angenehmen Schlaf gingen wir drei um 7 Uhr morgens mit den beiden deutschen
Maidels zum Taj Mahal. Der Eintritt kostete unglaubliche 750 Rupien (ca. 12 — 13 Euro!), den
mussten wir in einem Gebdude weit ab des Taj Mahals im Voraus entrichten. Um den Taj
Mahal diirfen in einem 2- km- Radius keine Benzinmotoren laufen, deshalb gingen wir zu
FuB3, immer mit Rikscha- Fahrern auf den Fersen, die uns nur allzu gern hinfahren wollten.
Obwohl wir schon so friih losgegangen waren, befanden sich schon unheimlich viele

Touristen bei dem Taj Mahal.

Obwohl der Taj Mahal sicher das berithmteste Bauwerk Indiens ist, hatte ich kein sehr grof3es
Interesse an diesem Bauwerk. Mich hingegen interessieren viel mehr die Stitten der

verschiedenen Religionen, zu denen ich auch das Hintergrundwissen habe.
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Shah Jahan lie8 den Taj Mahal fiir seine verstorbene Lieblingsfrau im 17. Jahrhundert

erbauen. Es ist ein Grabmal und soll ein Symbol ewiger Liebe sein. Ich personlich stelle mir
unter ewiger Liebe aber etwas anderes vor als ein opulentes Grabmal. Aullerdem besagt eine
Legende, dass Shah Jahan nach der Fertigstellung des Taj Mahals allen beteiligten Arbeitern

die Hinde abhacken lief3, damit sie keinen Zweiten bauen konnten.

Wunderschon und imposant ist das Gebdude auf jeden Fall und am schonsten war der Blick
auf die Yamuna (Indiens zweitgrof3ter und weiblicher Fluss, der ebenso heilig und weiblich
ist, wie ,,der* Ganges, bzw. auf Hindi: die Ganga). An den Ufern der Yamuna sah ich in der
Ferne, vom Taj Mahal aus, zum ersten Mal einen Ghat. Ein Ghat ist ein Zugang zu einem

heiligen Gewisser meist mit Stufen, an denen oft auch Tempel zu finden sind.

SchlieBlich kehrten wir zum Hotel zuriick und genossen um halb 10 das Friihstiick des
Hotelrestaurants. Ich langte zu, denn fiir 200 Rupien (ca. 3 €) gab es so viel Nachschlag, wie
man wollte. Die Médels, die wieder am Nachbartisch salen, waren wirklich nett und sie
erzéahlten uns von ihrer Tour. Leider wussten sie nicht einmal die Orte, die sie besuchen
wiirden. Dafiir war aber auf ihrer Tour ein Kamelritt und eine Ubernachtung in der Wiiste
inbegriffen...

Da wird dem Touristen, das Klischee, das er von Indien hat, auf dem Silbertablett priasentiert,

dachte ich nur. Das ist ja gar nichts fiir mich. Ich hatte mich schon seit Jahren mit Indien,
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seiner Kultur und seinen Religionen auseinandergesetzt und endlich wollte ich all das live
sehen und nicht auf einem Kamel in einer 6den Wiiste durchgeschaukelt werden. Aber jeder

so, wie er mochte.

Nach Philips Wunsch fuhren wir nach dem Friihstiick zum Roten Fort, das auch eine sehr

beriihmte Sehenswiirdigkeit in Agra ist.

Ebenso wie das Rote Fort in Delhi ist auch dieses von muslimischen Herrschern erbaut
worden. Ich genoss das Rote Fort und den innenliegenden Park, denn mein Magen war gefiillt
und damit die gute Laune wieder hergestellt.

AnschlieBend liefen wir durch das furchtbare Verkehrschaos, zwischen gefiihlt 100000 Tuk
Tuks, zu einer beriihmten Moschee. Auf dem Weg dorthin sah ich auf der anderen
StraBenseite eine riesige Freifliche, auf der es auf den ersten (europdischen) Blick aussah wie
auf einem Festivalgelidnde. Die selbst gebastelten Behausungen sahen wie unzéihlige Zelte auf
dieser Freifliche aus, denn die meisten Behausungen waren mit blauer oder schwarzer Plane

iiberdeckt und sollten so gegen Regen geschiitzt werden.
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Es war ein riesiger Slum, der sich dort erstreckte, ohne Wasserleitungen, Kanalisation, Strom
und Miillabfuhr.
Wir erreichten die Moschee und vor der Moschee sah ich zum wiederholten Male zwei junge

Mainner die Hiandchen hielten.

Exkurs Héandchenhalten

Hiandchenhalten hat in Indien einen komplett anderen Stellenwert. Dort halten beste Freunde
Héandchen, vor allem die Ménner und insbesondere Jugendliche. Fiir den europdischen
Touristen ein eher befremdlicher Anblick. Aber so zeigen sie ihrem besten Freund ihre
Zuneigung, die auch mal durch ein engumschlungenes Arm- in- Arm- Gehen demonstriert
wird.

Péarchen, also Mann und Frau, halten hingegen duf8erst selten Hiandchen. Indien ist
diesbeziiglich sehr verklemmt. Eine Frau, die einem Mann in der Offentlichkeit Zirtlichkeiten
zukommen ldsst, mdgen sie auch noch so harmlos sein, gibt vielleicht diese Zartlichkeiten
auch jedem anderen Mann, so die Vorstellung der Inder. Deswegen sollte man als Tourist in
Indien Zirtlichkeiten niemals in der Offentlichkeit austauschen. Als Frau wird man dann
schnell als leichtes Maddchen angesehen.

Zu den Handchenhaltenden Mannern muss noch gesagt werden, dass es sich dabei wirklich
nur um platonische Méannerfreundschaften handelt. Das hat nichts mit Homosexualitit zu tun,
die leider noch immer in Indien gesetzlich verboten ist. Homosexuelle Paare sollten sich
daher auf einer Indienreise auch ganz bedeckt halten mit Hindchenhalten oder anderen
Zirtlichkeiten in der Offentlichkeit. Ich habe ein Transvestiten- Paar in Mathura gesehen, das
ibelsten Hohn und Spott und schlimmen Beschimpfungen ausgesetzt war. Homosexuelle,

Minner wie auch Frauen, haben in Indien nicht mit Toleranz zu rechnen.
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Ich habe fiir mich personlich eine Hindchenhaltestatistik auf unserer Reise gefiihrt, nur so
zum SpaB, und die Ménnerfreundschaften waren den Liebespérchen an der Zahl haushoch
iiberlegen.

In Agra zum Beispiel stand es 7:1 fiir die hindchenhaltenden Ménnerfreundschaften!

Als wir die Treppe zur Moschee hoch stiegen, bekam ich, da ich diesmal kein Tuch
mitgenommen hatte, von einem Moslem, der zu der Moschee gehorte, dessen Tuch iiber den
Kopf gelegt. Iggy wartete drauBBen vor der Moschee und der Moslem fiihrte Philip und mich
herum. Er erklirte uns die verschiedenen Gebédudeteile und blieb schlieBlich vor einem
marmornen Stuhl (dem Stuhl des Imam) stehen. Er zeigte uns dort eine Spendenauflistung
und bat auch uns um eine Spende. Wie schon erwihnt, werden die Touristen mehr oder

weniger diskret durch die Vertreter der einzelnen Religionen auf Spendenbitten hingewiesen.

AnschlieBend kehrten wir in das weltliche Indien zuriick und wollten unser Handy- Guthaben
aufladen. Sharma fuhr uns zu einem Geschift.

Bei dem Handyguthaben gibt es ein indisches System:

Du gehst zu einem Geschéft mit einem Schild deines Telefonanbieters und sagst deine
Nummer. Der Verkédufer 14dt dann mit seinem Handy dein Handy auf. Allerdings kann er nur
soviel Guthaben aufladen, wie er selbst vorher eingekauft hat. Da Iggy vor uns sein Guthaben
auflud, war das Guthaben des Verkdufers damit leider schon aufgebraucht. Na toll!

Auf dem Riickweg zum Auto lief ich in einen Radfahrer, was Sharma mehr erschreckte als
mich. Nur eine winzige Sekunde hatte ich nicht aufgepasst! Aber das darf man sich auf
Indiens Straflen nicht erlauben! Zum Gliick war ja nichts passiert.

Der néchste Handyguthaben- ,,Verkdufer* hatte zum Gliick geniigend Guthaben. Jedoch sind
bei jeder Aufladung tiber 10% Steuern, bzw. Gebiihren fillig, die dann natiirlich beim

Guthaben abgezogen werden. Andererseits hat unser Anbieter (Airtel) nach jeder sms, bzw.
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nach jedem Anruf eine Nachricht auf das Handy gesandt, mit dem aktuellen Guthaben. So
wussten wir immer genau, was wie viel kostete und wann es Zeit war, wieder das Guthaben
aufzuladen.
Sharma brachte uns danach zu einem Restaurant, das nicht gerade Begeisterung bei uns
hervor rief, denn das Essen war fade und die Preise hoch. Als wir das Restaurant verlie3en,
sprang mich drauflen, als ich gerade einem Auto auswich, ein wilder Affe an und Passanten
sagten mir, ich solle unbedingt meine Brille festhalten. Es gibt also sehr viel zu beachten,
wenn man auf indischen Straflen unterwegs ist!
Dann holten wir noch bei einem Geldautomaten (ATM) Geld und Sharma fuhr uns zu einem
Gewiirz- Laden. Dort kaufte ich:

e Tee als Mitbringsel (Chai, was, wie schon erwihnt, Tee heiflt. Der bei uns weit

verbreitete Begriff Chai- Tee bedeutet also unsinnigerweise Tee- Tee)
e cine indische Tasse (in jedem Land, das ich bereise, kaufe ich mir eine Tasse, damit
ich hoffentlich eines Tages alle Tassen im Schrank habe) und

e Biryani- Gewilirz fiir mich.
Dort sprachen zwei Verkéufer deutsch. Ein Verkdufer hatte sogar ein deutsches Tattoo, auf
dem stand:
Meine Eltern sind mein Leben!
Der Inder liebt und vergottert seine Eltern, da kann sich manch ein Deutscher eine Scheibe
von abschneiden. Eltern haben dort noch einen sehr hohen Stellenwert. Als ich sein Tattoo
sah, musste ich natiirlich an meine Eltern denken und wie sehr ich sie liebe und ich bekam
etwas Heimweh.
Im Anschluss waren wir noch in einem ,,Internetcafé, den Namen verdiente es aber nicht
wirklich, dort schrieben wir noch einige E- Mails. Nachdem ich ca. 15 Minuten vergeblich
versucht hatte mich bei meinem E- Mail- Anbieter einzuloggen, konnte ich dann doch endlich
anfangen meine E- Mails zu schreiben, uff! Incredible India!
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In dem ,,Internetcafé* konnte man auch Papiertaschentiicher kaufen. Da meine Nase wegen
der Luftverschmutzung stindig verstopft war (in Delhi trug deshalb ca. jeder zehnte Inder
einen Mundschutz), waren schon fast alle Taschentiicher, die ich mitgenommen hatte,
verbraucht. Ich fragte den Verkédufer danach und er gab mir nur eine einzelne Packung und
nicht eine grofle Familienpackung, wie man es in Deutschland gewohnt ist. Als ich spdter
diese Taschentiicher benutzen wollte, stellte ich fest, dass das auch besser war, denn jedes

Taschentuch war nur einlagig und hielt nicht das, was es versprach.

Auf dem Riickweg iiberquerten wir die Yamuna. Dort gab es zwei Briicken nebeneinander:
Eine Briicke war fiir Autos und die zweite Briicke war fiir Fahrrader, Motorrdader und Tuk
Tuks. Und dariiber, also iiber der Fahrbahn der zweiten Briicke, waren die Bahnschienen
gebaut. Das ist unglaublich aber wahr: die Ziige fuhren in der ,,zweiten Etage* iiber die
Fahrbahn!

Incredible India!

Am anderen Ufer hielt Sharma an und wir drei gingen durch einen Wald, gefolgt von
neugierigen Kindern, zum Flussufer. Da waren zwei Linga (ein Symbol fiir den Gott Shiva)
und als ich sie gerade betrachtete, begann aus der Ferne der Muezzin zu rufen! Gott ist immer
und tberall, zu sehen und zu horen!

Wir gingen bis zum Flussufer, wo wir einen freien und touristenlosen Blick iiber die Yamuna
hinweg auf den Taj Mahal hatten. Dort konnten wir wunderschone Fotos machen. Aber nur

ein einziges Bild war mir vergdnnt, denn dann war mein Akku leer.
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Auf der gegeniiberliegenden Seite befanden sich, rechts vom Taj Mahal, Ghats, also Zugéinge
zum Fluss mit Stufen, wo gerade drei Verbrennungen stattfanden.

SchlieBlich fuhr uns Sharma wieder durch das Verkehrsgewiihl zuriick zum Hotel. Auf dem
Weg sah ich das erste Mal einen Esel in Indien. Im Hotel angekommen luden wir Sharma auf
der Dachterrasse zu einem Masala- Chai ein. Masala bedeutet soviel wie Mischung. Masala
Chai ist ein schwarzer Tee, dem eine Gewlirzmischung beigesetzt wird und der mit Milch in
einem Topf auf einer Gasherdplatte richtig gekocht wird, meistens von Stralenverkdufern,
den Chai- Walas. Er ist sehr stark, aber wahnsinnig lecker, finde ich jedenfalls.

Dort gaben wir Sharma die nichsten 25% des Gesamtpreises. Die 5000 Rupien, die ich ihm
schon in Delhi gegeben hatte, wurden ganz selbstverstindlich angerechnet. Das stirkte mein
Vertrauen in Sharma.

Sharma bekommt nur einen Teil des Gesamtpreises, sein Chef behélt eine nicht unerhebliche
,» Vermittlungsgebiihr* fiir sich. So ist eben der indische Kapitalismus, wesentlich anders als
der unsrige. Wir unterhielten uns nach dem Geschéftlichen noch ganz gemiitlich mit Sharma
auf der groBBen Dachterrasse. Wir sprachen iiber die Epen, die Philip und mich {iberhaupt erst
bewegt hatten, nach Indien zu reisen. Ich schwiarmte von meinem Lieblingsepos, dem
Ramayana, und von dessen Verfilmung, die ich so mag und die ich bis dahin nur auf
YouTube ansehen konnte. In dem Epos Ramayana geht es um den Gott Rama. Sharma sagte
zu uns auf der Dachterrasse: Gott ist iiberall, es gibt nur einen Gott und er hat unzéhlige

Namen! Wie er mir da aus der Seele/dem Goldenen Tempel sprach!

In dem schicken Hotel in Agra gab es sogar einen Fohn und einen Wasserkocher auf dem

Zimmer. Nur die Dusche war wieder nicht abgetrennt und nach dem Duschen stand das ganze

Bad unter Wasser. Aber das ist ja normal in Indien...
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Exkurs Indische Dusche
In Indien unterscheidet man zwischen westlichen Duschen und indischen Duschen. Westliche
Duschen gibt es seltener und nur in besseren Haushalten zu finden. Die Unterkiinfte, bzw.
Hotels, in denen wir iibernachtet haben, besallen aber alle eine westliche und eine darin
integrierte indische Dusche. Eine indische Dusche sieht
folgendermaf3en aus: Ein Wasserkran befindet sich ca.
auf Bauchhohe, darunter steht ein Hocker (meist aus
Kunststoff) mit einen grolen Eimer (Fiillmenge meist 20
Liter) und einem Schopfbecher. Der Inder, oder besser:

der Duschwillige, setzt sich auf den Hocker unter dem

niedrig angebrachten Wasserkran, 6ffnet diesen und
duscht schlicht und ergreifend im Sitzen. Um Wasser zu sparen, kann auch der Eimer befiillt
werden, der Duschende seift sich ein und schiittet sich das Wasser mit dem Schoptbecher
nach und nach iiber den Korper.

Da die Duschen extrem selten eine Abtrennung haben (es gibt also kaum Duschkabinen oder
Duschvorhinge), gehdren unbedingt Badelatschen und FuB3pilzsalbe in das Gepéck eines
jeden Indienreisenden. Bloderweise waren meine Badelatschen kurz vor der Reise kaputt
gegangen und ich hatte mir auch keine neuen gekauft. So musste ich immer barfuss, wenn die
Jungs gerade geduscht hatten, das Bad betreten und mir mit einem Handtuch beim Verlassen

des Bades die Fiie abtrocknen. Das war zwar umstéandlich, ging aber auch...

In meinem Zimmer trank ich danach noch gemiitlich eine Thums up. Ich hatte schon in
Deutschland, wie schon erwéhnt, vergeblich versucht, eine Thums up zu kaufen. Ich war in
mehreren indischen Lebensmittelldden gewesen und nie wusste einer der Verkaufer, was ich
wollte. Ich habe das nie verstanden und irgendwann enttiduscht aufgegeben. Dieses Getrénk ist

sehr bekannt in Indien, wenn auch nicht so beliebt, wie die westlichen Cola- Sorten, aber
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warum hatte ich dann in den indischen Laden dieses Getridnk nicht bekommen und auch keine
Informationen dariiber?

Hier vor Ort bekam ich endlich eine Antwort auf diese Frage: weil ich das falsch
ausgesprochen hatte! Der Inder kann das englische th nicht aussprechen, er spricht das wie ein
Deutscher aus: ein aspiriertes T, wie in Thomas! Immer schon so aussprechen, wie man es
schreibt, lautet die Devise. Denn der Nordinder schreibt in der Devanagari- Schrift alles
genauso, wie er es spricht, deswegen verfiigt diese Schrift auch {iber wesentlich mehr
Buchstaben als das deutsche Alphabet. Der Vorteil wiederum ist, dass man, sobald man die

Schrift lesen kann, ganz genau weil}, wie es ausgesprochen wird.

Mo 9.3.15 Varanasi (ehemals Benares)

Da ich ja Devanagari lesen kann, stand ich in Indien unter dem inneren Zwang (ja es war
wirklich wie ein Zwang) alles, aber auch alles zu lesen, was auf Plakaten, Buslinien,
Héauserwénden und auf Tafeln irgendwo stand.

Dabei fiel mir auf, dass ich Deutsch gar nicht mehr ,,lese*, sondern, dass das Gehirn die
Worte einfach nur wieder erkennt, so wie man ein Gesicht wieder erkennt. Denn bei
Devanagari (oder in Hindi: Devnagri) muss mein Gehirn Buchstabe fiir Buchstabe aneinander
reihen, bis es das Wort kennt und kann nicht das Wort (wie im Deutschen) in seiner
Gesamtheit wiedererkennen. Wie ein Erstkldssler las ich also noch die Worter. Auch auf

unserer Fahrt nach Varanasi, das unter den Briten noch Benares hiel3, erging es mir so.

Wir fuhren {iber kleine Dorfer und dort gab es noch ganz schlichte Lehm- und Strohhiitten, in
denen die Menschen leben. Auch runde Strohhiitten sah ich, die ich eher in Afrika vermutet

hitte, als auf dem Subkontinent. Stromleitungen gab es aber fast immer in den Ddrfern und in
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einem Dorf sah ich einen jungen Mann, der gerade mit seinem Handy telefonierte. Der
technische Anschluss war also vorhanden. Ein Vorhaben der indischen Regierung ist es, dass

jedes kleine Dorf an das Internet angeschlossen werden soll.

Nach einer angenehmen Fahrt tiber den Highway, an Mango- und Bananenbdumen vorbei und

sogar einem Elefanten (auf dem Highway!)

P. -
B

kamen wir bei Einbruch der Dunkelheit in Varanasi an. Wir hatten an diesem Tag eine grof3e
Distanz von knapp iiber 600 km zuriickgelegt, um in diese Stadt zu kommen, die ca. 800 km
stid- westlich von Delhi liegt.

Hatte ich immer schon gedacht, der Verkehr, bzw. die Stralenverhiltnisse in Indien seien
schlimm, so iibertraf Varanasi alles! Jede, aber auch jede, Stralle war eine Baustelle, oftmals
aufgerissen zu einer einzigen Schotterpiste oder nur einspurig befahrbar. Da
Baustellenampeln, die den Verkehr regeln, in Indien so gut wie unbekannt sind, gab es dort
staindig Unfidlle oder Hindernisse, die von diesen unzéhligen Baustellen herriihrten. Und auf
all diesen vielen Baustellen passierte.... NICHTS!!!

Nachdem Sharma bei dem Hotel angerufen hatte und das Hotel jemanden auf einem Motorrad
geschickt hatte, der unserem Auto voraus gefahren war, fanden wir endlich in diesem

heillosen Chaos das Hotel in einer Seitengasse. Nach dieser furchtbaren Fahrt war ich
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nervlich echt erledigt. Wir checkten ein und obwohl das Hotel zwar relativ neu war, waren die
Bettwiésche und die Vorhédnge fleckig.

Spéter lief zu meiner Entschiddigung Shah Rukh Khans Quizsendung ,,India poochega sabse
shaana kaun?* auf dem >&TV<- Sender und Shah Rukh Khan als Moderator tanzte sogar mit
den Kandidaten zu dem beriihmten Bollywoodsong: kuch kuch hota hai (auf Deutsch:

Irgendetwas passiert mit mir)! Da war die Welt fiir mich wieder in Ordnung!

Di 10.3.15 Varanasi

Die Stadt Varanasi ist eine der heiligsten Stidte Indiens und liegt direkt am Ganges. Laut der
Lehre des Hinduismus erlangt derjenige, der in Varanasi stirbt und verbrannt wird, sofort
moksha (Erlésung) vom ewigen Kreislauf der Wiedergeburten (samsara). Viele Menschen
wollen deswegen dort sterben und verbrannt werden. Manche schleppen sich mit letzter Kraft
in diese Stadt, um erldst zu werden.

In Varanasi reihen sich kilometerlang die Ghats (Treppen- Zuginge) an der Ganga/dem

Ganges mit unzdhligen dahinter liegenden Tempeln, Schreinen und anderen Gebéduden.

An bestimmten Ghats finden rund um die Uhr Verbrennungen statt, um der hohen Nachfrage
gerecht zu werden. Eine der niedrigsten Kasten ist ausschlieBlich dafiir zustindig, sozusagen

die ,,Bestattungs*- Kaste.
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Der Ganges wird auch gleichzeitig als Gottin/Flussgottin Ganga verehrt. Der Ganges gilt fiir
die Hindus als rein. Als Westler ist man geneigt, diese Vorstellung abzulehnen, denn in diesen
Fluss landet so ziemlich alles: Abwiésser der Haushalte und der Industrie, verstorbene Kiihe,
die Asche der Verstorbenen und vieles mehr. Doch man darf diese Reinheit nicht mit den
weltlichen Augen betrachten, sondern muss sie als spirituelle Reinheit sehen. Wie einen
Menschen, den man liebt: Man sieht iiber dessen Fehler hinweg, weil man das Gute/Reine in
thm/ihr sehen will. Aus diesem Blickwinkel betrachtet ist der Ganges rein. Zudem ist der
Ganges, weil er nun mal aus Wasser besteht, eine Lebensquelle. Wasser ist in Indien ein
kostbares Gut. Wir Mitteleuropéer sind uns dem Wert des Wassers gar nicht mehr bewusst,
aber es ist und bleibt das wertvollste Gut auf diesem Planeten! Néheres zu diesem Thema im

Exkurs Wasser.

Morgens konnten wir endlich einmal ausschlafen und sind nach dem Friihstiick im
Hotelrestaurant, zusammen mit Sharma, in einem Tuk Tuk zu den Ghats gefahren. Ich war
froh dariiber, denn Sharma brauchte sich so nicht schon wieder dieses unertrigliche
Verkehrschaos antun. Dies {iberlieBen wir lieber einem einheimischen und erfahrenen Tuk
Tuk- Fahrer, der es gar nicht anders kannte.

Ohne dummerweise zu verhandeln, machten wir eine Bootsfahrt fiir stattliche 1200 Rupien
(ca. 18 Euro) bis kurz vor den Verbrennungsstitten und zuriick. Der Blick auf die Ghats und

die dahinterliegenden Gebdude und Tempel war phdnomenal und ich machte ganz viele Fotos.
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Anschliefend gingen wir an den Ghats entlang spazieren. Uberall wurden wir angesprochen
oder angebettelt. Mal bot man uns Haschisch an (in Varanasi gibt es viele Hippies), mal eine
Ayurvedamassage oder es wollten sich wieder mal Einheimische mit uns fotografieren lassen.
Wir wurden von einem Pandit (ein hinduistischer Priester) gesegnet, sprachen mit ihm
Mantras und warfen Blumen in den Ganges. Er malte das Shiva- Symbol (drei liegende weille
Streifen mit einem Punkt in der Mitte) auf meine Stirn, blies das Muschelhorn und wollte
schlieBlich Geld.

Dort sahen wir Pilger, Pandits, Sadhus (Menschen, die der Welt entsagt haben), Yogis (Yoga-
Praktizierende), Héndler, Dienstleister aller Art, Touristen, Hippies und Brahmanen
(Angehorige der hochsten Kaste). Alle in der Hoffnung auf moksha (Erlosung) oder etwas
Geld. Viele Menschen salen am Ufer oder wuschen sich im Gangeswasser. Die Bewohner
von Varanasi nutzen den Ganges als Bademdglichkeit, wihrend die Pilger und Sadhus
hingegen ein rituelles Bad nehmen. Auch die tégliche Wasche der Anwohner wurde dort

gewaschen und auf die Treppenstufen oder das Treppengeldnder zum Trocknen gelegt, bzw.

gehingt.

Auch ein Hochzeitspaar bekam dort seinen Segen von einem Pandit. Kurz vor den
Verbrennungsstitten spiilten Angehdrigen der Bestattungskaste mit Wasserschlduchen die

Uberbleibsel der Verbrennungen in den Ganges.
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Wir gingen bis zu den Verbrennungsstitten, wo uns ein angeblicher Bestatter ungefragt alles
ganz genau erklarte und danach 500 — 1000 Rupien (1000 Rupien sind ca. 15 €) fiir diese
,Dienstleistung® haben wollte! Das fand ich schon ziemlich dreist. In eine ruhige meditative
Stimmung konnte man am Ganges jedenfalls nicht kommen. Aber eins fand man am Ganges,

was mir (vor allem in Varanasi) so fehlte: Ruhe vor dem Verkehrslarm!

Spéter liefen wir auf der Suche nach einem Buchladen durch unzihlige schmale Gassen.
Unmoglich war es dort sich zu Recht zu finden, denn jede dieser Gassen sah aus wie die
andere. In diesen Gassen musste man zudem sehr aufpassen, dass man nicht in die
Exkremente von Hund oder Kuh trat.

Bis auf eine Kollision von mir mit einer Kuh ist dort aber nichts Nennenswertes passiert. Die
Kuh blieb von diesem Ereignis iibrigens vollig unbeeindruckt. Deswegen werden in Indien die
Kiihe auch verehrt: weil sie stets ihre stoische Ruhe bewahren und sich auch nicht von
wiistem Autogehupe daran hindern lassen gemiitlich, mitten auf der Stra3e liegend, meist
auch noch in Gruppen, wiederzukduen. Diese Ruhe ist wahrhaft erstrebenswert!

Leider machte Iggy den Fehler nach dem Weg zu fragen und wir wurden zweimal von einem
Einheimischen jeweils von A nach B gefiihrt, in der Hoffnung auf ein lohnendes Geschift.
Als wir endlich in einer gut sortierten Buchhandlung stéberten, kam ein deutsches Hippie-
Parchen rein, das alles ,,ach so toll* fand in Indien und die Bescheidenheit der Inder lobte, die
in selbstgebauten Zelten leben, als wiirden diese bettelarmen Menschen das freiwillig tun. Das
war mir dann alles zuviel, mir wurde ganz komisch in der Magengegend und ich bekam
Angst, krank zu werden.

Der selbsternannte ,,Stadtfiihrer wollte uns anschlieend weiter zu einem DVD- Laden
begleiten, aber ich wollte nur noch zum Tulsi Manas- Tempel, wo in den Marmorwénden das

Ramayana eingraviert ist und es ein Diorama gibt. Der Einheimische war natiirlich sauer, dass
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wir seine Dienste nun nicht mehr beanspruchten, aber wir hatten ihn auch nicht um seine

Dienste gebeten.

Der Tulsi- Manas- Tempel war so, wie ich ihn vorher im Internet gesehen hatte. Ich war ganz
begeistert und erfreute mich an der Sanskritschrift auf den Wanden. Das Ramayana stammt
urspriinglich von Valmiki und ist in Sanskrit verfasst, nachdem es allerdings zuvor
jahrhundertlang miindlich tiberliefert worden war. Es erzahlt die ,,Reise Ramas*. Rama ist
eine menschliche Inkarnation des Gottes Vishnu (Mehr dazu im Exkurs Ramayana). Wir
sahen uns die silbernen und goldenen Bilder an, die Szenen aus dem Ramayana zeigen. Oben,
im 2. Stockwerk des Tempels, gab es fiir nur 4 Rupien (ca. 6 Cent) ein Diorama zu
besichtigen, sogar mit beweglichen Figuren. Leider durfte man nicht fotografieren, aber ich
war gliicklich und ich spiirte Gott/Rama in mir und das Unwohlsein war der Gliickseligkeit
gewichen. Geist siegt liber Materie, wie die indischen Weisen sagen!

Drauflen, um das Gebdude des Tempels, waren noch Kulissen fiir das Ramlila aufgebaut. Das
Ramlila ist wie ein Theaterspiel, in dem die Handlung des Ramayanas nachgespielt wird,
dhnlich unseren Passionsfestspielen. Das Ramlila, also die Auffiihrung, wird auch in
Bollywoodfilmen, wie >Swades< oder >Delhi 6< gezeigt. Es wird immer zu Dusshera
aufgefiihrt. Dusshera ist ein Feiertag in Indien, der Tag, an dem der Gott Rama den Ddmon
Ravana besiegt hat. Also der Tag, an dem das Gute liber das Bdse gesiegt hat. Viele
Jahrmaérkte gibt es dann in ganz Indien mit Feuerwerken und eine Pappmache- Figur des
Déamons wird rituell verbrannt.

Ich fotografierte die Kulissen, wie die Waldhiitte,
in der Rama, mit seiner Frau und seinem Bruder
Lakshman, wihrend der Zeit seiner Verbannung

gelebt hat.

Ich war sehr gliicklich dort und spiirte: Gott ist tiberall.
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Nach dem Tulsi- Manas- Tempel gingen wir noch in ein Kauthaus, wo sich Iggy neue Flip-
Flops kaufen wollte. Dieses Kauthaus hatte, wie man das auch bei uns kennt, verschiedene
Abteilungen. In einer Abteilung gab es auch eine Buchhandlung, in der wir uns umsahen.
Auch da konnte man, wie in den Buchhandlungen Delhis und bei fast allen Stralenhéndlern,
die Biicher verkauften, das Buch >Mein Kampf< kaufen. Dieses Buch ist sehr bekannt und
beliebt in Indien. Dazu muss man wissen, dass auch die Nordinder Arier sind. Die bekannten
Worte indoarisch und indogermanisch zeugen von dieser Tatsache. Zwischen 1800 und 1500
v. Chr. wanderten die Arier nach Indien ein, wo gerade die erste Hochkultur Indiens, die
Harappa, bzw. Indus- Kultur, ,,untergegangen* war.

Viele Schriften und auch die Epen behandeln die Geschichte der Arier in Indien. Das Wort
Arier lautet in Sanskrit Arya (sprich: Arja) und bedeutet soviel wie edel. Die Inder benennen
ihr Land selbst auch Bharat, nach einem arischen Herrscher, dem Vorfahren, bzw. Begriinder
einer wichtigen Dynastie, dieser Dynastie gehorte tibrigens auch der Gott Krishna an. Hierbei
ist es wichtig das Wort Arier neutral zu betrachten und die deutsche Vergangenheit nicht mit
diesem Begriff gleichzusetzen. Dass der Inder aufgrund seiner eigenen Vergangenheit eine
andere Einstellung zu ,,den Ariern hat, sollte aus diesem Blickwinkel heraus verstindlich
sein. Die Beliebtheit dieses Un- Buches, wie ich es mal nennen mochte, sehe ich allerdings
sehr kritisch, aber auch diese traurige Tatsache gehort zu Indien, wie die Armut, die man wohl
leider akzeptieren muss.

Jedenfalls stimmte mich der Blick auf dieses Un- Buch traurig und nachdenklich und weil ich
mich dort nun unwohl fiihlte, verlief3 ich die Buchabteilung. In dem Kauthaus wurde
Hintergrundmusik gespielt und gerade, als ich mich von Adolf Hitler ablenken wollte,
spielten sie das fast achtmintitige Schmachtlied "Humko Humise Chura Lo" (dt.: Beraube
mich meiner selbst), aus einem meiner Lieblingsfilme, dem Film Mohabbatein (Deutscher

Filmtitel: Denn meine Liebe ist unsterblich). Das war eine sehr gute Ablenkung. Zudem
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lachelte mich von den vielen Werbeplakaten an den Wianden Shah Rukh Khan an, mit seinem
umwerfend schonen Lécheln, der dort fiir so ziemlich jedes Produkt warb. Und schon war die
unangenehme Erfahrung in der Buchabteilung Vergangenheit. Leider muss ich nun, im
Umkehrschluss, auch Monate spéter noch, an dieses Un- Buch denken, wenn ich dieses Lied
hore!

Als Iggy sich in der Schuhabteilung fiir ein Paar Flip Flops entschieden hatte, was in stetiger
Begleitung eines eifrigen Verkdufers geschah, nahm der Verkéufer die Flip Flops an sich und
schickte uns mit einem Zettel ins Erdgeschoss. Dort stellten wir uns an einer Kasse an. Dort
bezahlt man sein Produkt, wofiir man den Zettel als Beleg braucht, und bekommt das Produkt
erst nach Bezahlung ausgehéndigt.

In der Stadt aBen wir schlieBlich zu Mittag. Dort teilten wir uns zu dritt ein Thali (ein
Metallteller) fiir nur 120 Rupien (ca. 2 Euro), denn wir wollten alle nur eine Kleinigkeit essen.
Im Hotel angekommen nutzte ich die moderne Wellness- Dusche, nachdem wir eine halbe

Stunde vorher an der Rezeption warmes Wasser bestellt hatten.

Mi 11.3.15 Varanasi und Bodh Gaya

Wir fuhren schon um 6 Uhr morgens los nach Bodh Gaya, denn diese Stadt liegt etwa 250 km
von Varanasi entfernt, im Bundesstaat Bihar. Dort angekommen, stellten wir fest: diese Stadt
ist das komplette Gegenteil von Varanasi: sauber, ruhig und es gibt breite StraBen ohne
Baustellen. Vom Verkehr her dhnelte sie einer italienischen Stadt.

Bodh Gaya ist eine heilige Stadt fiir Buddhisten, denn dort hat Buddha seine Erleuchtung

erlangt.
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Exkurs Buddha

Buddha wurde als Prinz Siddhartha Gautama ca. 565 v. Chr.
in Lumbini (das gehdrte damals zu Indien und liegt heute in
Nepal) geboren, damit gehorte er der Kshatriya- Kaste an, der
Kaste der Adeligen und Krieger. Er war der Thronerbe und

wuchs behiitet in einem Palast auf. Der Weise Asita sagte

kurz nach Siddharthas Geburt voraus, dass dieser eines Tages

der Welt entsagen wiirde, also den Palast verlassen und damit

sein Herrscherdasein aufgeben wiirde, um grofles Wissen zu erlangen. Dies versuchte sein
Vater, der Konig, zu verhindern, indem er seinem Sohn alle erdenklichen Annehmlichkeiten
in seinem Palast bot, den Siddhartha allerdings niemals verlassen durfte. Als der Prinz 29
Jahre alt war und schon Frau und Kind hatte, iberkam ihm eine gro3e Unruhe und er wollte
den Palast endlich verlassen. Sein Vater lief3 daraufhin alle Armen aus der Stadt vertreiben,
damit Siddhartha keinen Anstofl daran nehmen konnte. Vier Mal insgesamt verlie8 Siddhartha
mit seinem Kutscher den Palast und sah dabei zum ersten Mal in seinem Leben jeweils einen
Alten, einen Kranken und einen Verstorbenen und dessen trauernde Angehdrige. Dieses Leid,
das er bis dahin nicht gekannt hatte, erschiitterte ihn sehr. Bei der vierten Ausfahrt traf er
einen Mann, welcher der Welt entsagt hatte, um zu erfahren, wie man das Leiden iiberwindet.
Weil dieser Mann eine gro3e Gelassenheit ausstrahlte, schien er fiir Siddhartha flindig
geworden zu sein.

All diese Erlebnisse bereiteten Siddhartha an den folgenden Tagen eine grof3e innere Unruhe,
so dass er bald darauf eines Nachts heimlich den Palast verlie3, um einen Weg zu finden, wie
man das Leiden tiberwinden kann. Er entsagte der Welt und versuchte durch Gespriache mit
Weisen, durch extreme Askese und beharrlicher Meditation zu einer Erkenntnis zu gelangen.
Nach 6 Jahren, die ihm immer noch keine befriedigende Antwort gebracht hatten, setzte er

sich eines Tages nahe der Stadt Gaya unter einen Bodhibaum und meditierte dort 49 Tage
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lang. Am 49.ten Tag erwachte er geistig (Erwachen heifit buddh auf Sanskrit) und wurde
damit zu Buddha, der nun wusste, wie man das Leiden iiberwindet. 3 Wochen wanderte er
neben dem Bodhibaum auf und ab und tiberlegte ob er sein Wissen in die Welt tragen sollte.
Wie wir wissen, entschloss er sich, sein Wissen weiter zu geben und er begann zu predigen. In
der Stadt Sarnath gewann er seine ersten fiinf Anhédnger, deren Zahl stetig anwuchs und die
ihn auf seinen Wanderungen und bei seinen Predigten begleiteten. Er predigte die Liebe und
Giite gegeniiber allem, was existiert: Menschen, Tieren, Pflanzen und auch Gegenstdnden. Er
vertrat Ahimsa, das Nicht- Verletzen, gegeniiber jeder Kreatur. Er erlangte grof3e Beriihmtheit
und immer mehr Anhénger folgten ihm und seiner Lehre. Bis ins hohe Alter lehrte und
predigte Buddha und half den Menschen dauerhaftes Gliick zu finden. Im Alter von 80 Jahren

verstarb Buddha in Kushinagar.

pro Peron mit Getrdnk. Am Tisch gegeniiber sa3 ein buddhistischer Monch aus
Tibet, von denen es in dieser Stadt nur so wimmelte. Allein schon sein Anblick

beeindruckte mich tief.

Nach dem Essen gingen wir zum Mahabodhi- Tempel. Dieser Tempel war an der Stelle, an
der Buddha seine Erleuchtung erlangte, errichtet worden. Schon im 3. Jahrhundert v. Chr.
hatte Kaiser Ashoka an dieser Stelle eine Stupa errichten lassen, dem dieser Tempelbau
folgte, der jedoch immer wieder im Laufe der Jahrhunderte umgebaut worden war.

Nach der tiblichen Durchsuchung betraten wir das Tempelgelédnde. Es war dort sehr griin und
zwischen den Blumen und Bédumen flogen Schmetterlinge umher. Das Tempel- Areal hatte
etwas ganz friedliches, ja paradiesisches. Die Vogel sangen und aus der Ferne horte man den

Oberton- Gesang der buddhistischen Monche.
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Dort stand auch ein Ashoka- Sdulen- Rest, auf dessen oberes Ende, bzw. auf die
Abbruchstelle Hindus versuchten, jeweils ein Geldstiick zu werfen. Mich beschlich die
Vermutung, dass die Hindus scheinbar aus jeder religiosen Gegebenheit ein Event machen.

Incredible India!

Auf dem Tempelgeldnde waren sehr viele tibetische Monche, aber auch Hindus und Sikhs.
Ich sah dort auch Nonnen, von denen einige weifle Kleidung und einen Mundschutz trugen, es
waren Jainas (sprich Dscheinas), die dem Jainismus angehoren. Der Jainismus ist eine sehr
strenge eigenstidndige Religion, die hauptsdchlich in Indien vertreten ist (sieche Exkurs
Jainismus). All diese Menschen, die so unterschiedlichen Religionen angehorten, beteten hier
ehrfiirchtig gemeinsam. Auch ich betete dort. Wie auch immer wir die hochste Entitdt nennen
mdgen, so ist sie doch stets dieselbe.

Ich machte Fotos von dem Bodhi- Baum, welcher der so und so vielte Ableger des

echten, Bodhibaumes sein soll, unter dem Buddha seine Erleuchtung fand. Blitter, die von
dem Baum herunter fielen, wurden von den Glaubigen sofort aufgehoben und der jeweilige

Finder freute sich wie ein Schneekonig.

78


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

Eine westliche Gruppe sang Mantras am Fulle des Bodhi- Baumes. Ich setzte mich und
lauschte ihren Mantras. Ein tibetischer Monch sprach mich an, dabei sah er mir immer so tief
in die Augen, als wollte er mich anbaggern. Das war mir irgendwann unangenehm und ich
stand schlieBlich auf und ging, denn im Gegensatz zum Goldenen Tempel hatte ich dort nicht
das Bediirfnis, fiir immer bleiben zu wollen.

Ich ging den Weg entlang, den Buddha 3 Wochen lang auf und ab gegangen war und der tiber
und iiber mit Bliiten geschmiickt war. Dort hatte er solange {iberlegt, ob er die Erkenntnis des
achtfachen Pfades, wie man das Leiden liberwindet, in die Welt tragen soll. Die Antwort

kennen wir ja!

Exkurs Der achtfache Pfad
Hier der achtfache Pfad, wie man das Leiden {iberwindet:

1. Die richtige Einstellung und Wahrnehmung

Ist das, was ich wahrnehme, bzw. meine Einstellung, auch das, was mir gut tut?
Jede Wahrnehmung ist eine Reaktion auf Ereignisse. Durch Erziehung und
Erfahrungen erhalten wir eine Konditionierung, die uns urteilen lisst: Dieses ist gut,

jenes dagegen schlecht! Dies hat mir gefallen, das hingegen mag ich gar nicht.
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Wir kénnen die Welt z. B. als grausam, ungerecht usw. ansehen und erschaffen in uns
dadurch ein negatives Gefiihl, das sich sogar bis zu einer Depression steigern kann.
Doch niemand zwingt uns, die Welt so wahrzunehmen! Das ist nur die
Konditionierung! Wir kdnnen ein beliebiges Ereignis auch neutral oder positiv
wahrnehmen, auch wenn unsere Umwelt dem widerspricht. Wie dies z. B. bei der
Musik der Fall ist: Der eine liebt Volksmusik und will gar nichts anderes horen, der
andere hingegen kann diese Musik nie lange ertragen. Aber es ist nur die jeweilige
Wahrnehmung!

Nehmen wir als Beispiel einen Altenpfleger, der auf der Arbeit stdndig der
Volksmusik ,,ausgesetzt“ ist. Egal, wie sehr er diese auch verabscheuen mag, die
Bewohner der Einrichtung lieben sie. Nachdem der Altenpfleger jahrelang unter
diesen Bedingungen gearbeitet hat, veridndert sich seine Wahrnehmung. Viele neue,
auch positive, Erfahrungen verdndern das Empfinden beim Horen der Volksmusik. Er
nimmt diese nun anders wahr. Er verbindet seine neuen Erfahrungen mit der Musik
und irgendwann hort er sie sogar privat und im Auto, weil er sie nicht mehr als negativ
empfindet. SchlieBlich verteidigt er sie sogar seinen Freunden gegeniiber, wenn diese
zu ihm und Patrik Lindner ins Auto steigen.

So haben wir selbst stets die Wahl, etwas als positiv oder negativ wahr zu nehmen.
Wir kdnnen jedes Geschehen oder Ereignis immer von einer objektiven Warte aus
betrachten.

Unsere Wahrnehmung ist frei wahlbar!

2. Das richtige Denken und die richtige Entschlossenheit

Dass man sein Denken dndern kann, ist bekannt. Viele Methoden und Selbsthilfe-
Biicher sind zu diesem Thema erschienen. Es ist inzwischen wissenschaftlich

erwiesen, dass man durch ein neues und positiveres Denken neue Verbindungen der
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Gehirnzellen und damit neue Synapsen bildet. Neurowissenschaftlich wird dieser
Prozess als Hebb’sches Lernen bezeichnet.

Durch stete Wiederholung (z. B. wie bei der 100- Tage- Methode) konnen wir diese
Verianderungen in unserem eigenen Gehirn voranbringen.

Wir reagieren nicht mehr wie Roboter auf die Ereignisse, sondern wir denken
selbststindig, das was wir wollen. Wir konnen alle negativen Gedanken in positive
umwandeln, indem wir z. B. den Satz: ,,Ich soll immer...“ gegen den Satz: ,,Ich kann,
muss aber nicht...“ austauschen. Auch selbstkritische Gedanken kann man
auswechseln, statt: Ich bin zu... (dick), denken: Ich mag meinen Korper!

Wir kénnen schon heute damit beginnen, anders zu denken und somit negative
Gedanken und Gefiihle (und damit das Leiden) aus unserem Leben zu verbannen.

Probieren Sie es aus! Es gibt schlieBlich nichts dabei zu verlieren!

3. Die richtigen Worte

Jeder wurde schon einmal durch Worte verletzt und hat so selbst erfahren, wie Worte
Leiden erzeugen konnen. Vor allem durch das, was wir zu anderen Menschen sagen,
konnen wir sehen, was dies bewirkt. Die Lehre Buddhas lautet: nur noch gute und
ehrliche Worte sollten von uns gesagt werden. Wenn man nett zu anderen ist, sind
diese auch meistens nett zu einem selbst.

Haben wir in Wut etwas gesagt, was nicht so gemeint war und den anderen verletzt
hat, bereuen wir dies. Doch wir kdnnen es nicht ungeschehen machen. Daran sehen
wir, wie Leiden durch Worte erzeugt wurde. Und weil wir selbst bereuen, leiden auch
wir darunter. Aber auch dieses Leiden ist nur eine Wahrnehmung/sind Gedanken, die
wir verdndern konnen. Und genau so kdnnen wir auch unsere Worte neu und besser
wihlen, durch neutralere und objektivere Ausdriicke, um uns selbst und auch andere

nicht mehr zu verletzen.
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Worte kdnnen Krieg bedeuten oder aber auch Frieden bringen! Wir selbst haben die

Wahl!

4. Die richtigen Taten

Wir steigern uns von der Wahrnehmung iiber die Gedanken und Worte zu den Taten.
Hier greift die Lehre des Ahimsa im Buddhismus, die Lehre des Nicht- Verletzens.
Damit wird sowohl die Schlachtung von Tieren abgelehnt (und der Vegetarismus
propagiert) als auch das Verletzen von Menschen (Gewaltlosigkeit und Pazifismus).
Wie weit ein Mensch mit seiner gewaltfreien Einstellung kommen kann, hat Mahatma
Gandhi mit seinem gewaltlosen Widerstand, der Indien in die Unabhéngigkeit fiihrte,
bewiesen. Gandhi war zwar Hindu, aber Ahimsa ist auch eine Lehre im Hinduismus,
aus diesem Grund sind auch weit liber 50% der Hindus Vegetarier.

Jeder Einzelne von uns kann Grof3es bewirken, wenn er das Richtige, also das Gute,
tut. Wie einfach kann man schon durch ein wenig Hilfe, durch eine kleine Tat anderen
Gutes tun. Der Glaube, dass alles Gute, was wir tun, mehrfach zu uns zuriickkehrt, ist
im Buddhismus tief verankert. Probieren Sie es aus!

Doch beachten Sie: Die Taten miissen selbstlos sein, denn nur dann sind es auch gute
Taten. Wir sollten schlielich unser Ego iiberwinden, denn es ist die Wurzel unseres
Leidens. Das Ego sagt uns, dass wir negativ denken, sprechen und handeln sollen. Es
ist die Stimme in uns, die uns driangt, alles nur fiir uns selbst zu tun, Hauptsache es
springt moglichst viel fiir uns raus! Doch viel zu oft erfdhrt man hinterher, dass genau
das einem gar nicht gut tut und man damit Leiden erzeugt hat, wie zum Beispiel: Ich
trink jetzt noch mehr Alkohol, der Kater morgen ist mir doch jetzt egal! Ich gebe dem
Obdachlosen jetzt keinen Euro, er ist zwar arm, aber nachher hab ich auch nichts

mehr! Ich will jetzt aber noch bleiben, auch wenn alle anderen nach Hause wollen!
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Dadurch erzeugen wir Leiden, nicht nur bei anderen, sondern auch bei uns (z. B. durch
den Kater, der unweigerlich am nichsten Morgen kommen wird). Doch wir kdnnen
uns in jeder Sekunde unseres Lebens fiir das Gute/Selbstlose und damit fiir das Nicht-

Leiden entscheiden. Die Entscheidung liegt bei uns.

5. Die richtige Lebensaufgabe (wie Beruf)
Die stetig steigenden Zahlen von Depressionen und Burnout zeigen nur allzu deutlich,
dass immer mehr Menschen an ihrer Lebensaufgabe vorbei leben. Viele Menschen
meinen, sie miissten eine Arbeit machen, um Geld zu verdienen, obwohl diese ihnen
keine Freude bereitet und sie nur stresst oder frustriert. Doch hier sind wir schon
wieder beim 2. Pfad: dem richtigen Denken. Wenn ich so denke (ich brauche das Geld,
deswegen muss ich das tun, auch wenn es mir zuwider ist) und ich selbst so eine
Meinung von mir und meinem Leben habe, dann bekomme ich das auch immer wieder
bestitigt: am Arbeitsplatz, von der Gesellschaft, von den Medien usw. Befreien Sie
sich aus diesem Teufelskreislauf! Schon hier und heute kdnnen Sie damit anfangen.
Was macht ihnen besonders viel Spal3? Was sind Thre Hobbys? Was wollten Sie als
Kind werden? Wann und vor allem warum haben Sie alle diese Traume begraben?
Graben Sie Thre Traume wieder aus! Hauchen Sie Thnen wieder Leben ein! Wenn Sie
jetzt denken: das geht nicht, weil... dann finden sie im 1. und 2. Pfad eine Losung aus
dieser Misere.
Auf was fiir ein Leben wollen Sie an Threm Lebensabend zuriick blicken? Ein Leben,
das gliicklich und erfiillt war, weil Sie dem Ruf des Herzens gefolgt sind oder ein
Leben, in dem Sie nur gemacht haben, was von Thnen verlangt wurde und in dem Sie
sich von einer Krankheit zur anderen und von einem Arzt zum néchsten geschleppt
haben? Denken Sie dariiber nach! Nur Sie allein konnen ihr Leben verdndern! Haben

Sie Mut und seien Sie es sich wert!
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6. Die richtige Geschwindigkeit

Ungeduld ist kein guter Ratgeber. Sind wir ungeduldig, werden wir schnell wiitend
und tun schlieBlich Dinge, die uns und anderen schaden.

Alles hat seine Zeit. Jeder hat das schon mal erlebt: Ein Ereignis oder eine Person
taucht genau zum richtigen Zeitpunkt auf. Und zwar so perfekt, dass man es nie so
hétte planen konnen. Warum verlassen wir uns nicht auch in anderen Dingen auf den
Plan Gottes? Wenn es mit den oben genannten Pfaden bei der Ausiibung nicht gleich
klappt, warum werden wir ungeduldig und wiitend? Zu diesem Pfad passt sehr gut der
8. Pfad: Die richtige Meditation! Jeder sollte versuchen, einen Weg zu finden, der ihm
hilft, nicht gleich aus der Haut zu fahren!

Hier ein indisches Beispiel: Wie schon erwéhnt ist die Kuh, mit ihrer stoischen
Gelassenheit, ein Vorbild fiir den Inder. Wir durften selbst erleben, wie das
funktioniert. Als wir in Delhi in der Metrostation am Ticketschalter in der Schlange
standen, hatten wir ca. 15 Personen vor uns. Ziemlich wenige, wenn man bedenkt,
dass die Metro von 1,5 Millionen Menschen téglich (!) genutzt wird. Nun kam ein
Mann, der schnurstracks an allen vorbei eilte und auch gleich am Ticketschalter dran
kam. Stellen Sie sich mal vor, was das fiir eine Entriistung in einer deutschen Schlange
verursacht hitte! Doch bis wir dran kamen, eilten noch 2 weitere Ménner an der
Schlange vorbei und kamen gleich am Schalter dran. Keiner der Wartenden sagte auch
nur ein einziges Wort. Ich sah in ihre Gesichter und sie sahen aus, als didchten sie: Der
hat es wohl eiliger als ich! An dieser Geduld kann man sich ruhig ein Beispiel
nehmen.

Es braucht Entschlossenheit, sowohl zur Ruhe, als auch zur Tat. Auch die Umsetzung

unserer Vorhaben bedarf des richtigen Tempos. Gute Vorhaben, die Sie vielleicht
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beim Lesen der vorangegangenen Pfade beschlossen haben, bediirfen der baldigen
Umsetzung. Der Moment ist jetzt!

Versuchen Sie, den richtigen Weg oder besser gesagt den richtigen Pfad zwischen der
ndtigen meditativen Ruhe und der sofort umzusetzenden Tat zu finden! Und haben Sie

dabei vor allem Geduld mit sich selbst!

7. Die richtigen Wiinsche formulieren

Nun wird es ein wenig spirituell! Jeder kennt die Biicher iiber Wunscherfiillungen und
Bestellungen beim Universum etc. Wenn Thnen das allerdings nicht zusagt, so
versuchen Sie einfach einmal all ihre Wiinsche auf ein Blatt Papier zu schreiben, falls
ein Blatt reichen sollte. Seien Sie dabei sehr genau: Was wiinschen Sie sich wirklich?
Welche Wiinsche sind eigentlich iiberfliissig? Welche sind wirklich wichtig? Und wie
soll die Erfiillung Threr Wiinsche ganz konkret aussehen?

Die richtigen Wiinsche zu formulieren, ist sehr wichtig, seien Sie deshalb so konkret,
wie nur irgend moglich bei der Formulierung. Werden Sie sich dadurch bewusst, was
sie sich wirklich aus tiefsten Herzen wiinschen!

Die Wiinsche, die tief in unseren Herzen sind, sind der Antrieb unseres Lebens. Alle
Wiinsche, Trdume und Hoffnungen, die wir dort verstecken, sind unsere
Lebensaufgabe oder der Plan Gottes. Sie sind die Idealvorstellung von dem Leben, das
es zu verwirklichen gilt.

Mirzen Sie: Ja, aber... oder: Ich kann nicht, weil... aus Ihren Gedanken, denn damit
arbeiten Sie gegen sich selbst. Tauschen Sie diese Gedanken, immer wenn diese
auftauchen, durch eine bejahende Aussage aus, wie: Ja, das kann ich! Oder eine fiir sie
passende Formulierung. Glauben Sie an sich selbst und versuchen Sie dadurch,
langsam aber stetig, ihre Trdume zu leben. Erwecken Sie diese zum Leben.

Formulieren Sie ganz klar in einem Gebet oder wenn Sie nicht glauben, auf Papier fiir
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sich selbst, was, und vor allem, wie Sie es sich wiinschen. Beachten Sie aber dabeli,
dass der Pfad zur Wunscherfiillung tiber die gute Wahrnehmung, das richtige Denken,
die guten Worte usw. fiihrt, denn nur dann kann auch das Ergebnis gut sein. Negative
und egoistische Wiinsche fiithren nicht zur inneren Erfiillung und damit nicht zum Ziel,
d. h. sie verursachen weiter Leiden.

Malen Sie sich ihren Wunsch in ithrer Fantasie aus: die Farben, die Geriiche, die
Personen, die Gebdude, die Tiere oder Pflanzen... Stellen Sie es sich ganz lebhaft vor,
als wire es schon da. Und dann wiinschen Sie es sich, wihrend sie spiiren, wie sich so
ein erfiilltes Leben anfiihlt! Probieren Sie es aus, es gibt nichts zu verlieren! Es ist ein
schoner Weg, um sich vom inneren Unwohlsein zu befreien und damit das eigene
Leiden und das anderer, denn wer nicht gliicklich ist, kann auch andere nicht gliicklich
machen, zu iiberwinden. Gleichzeitig ist das schon fast eine Meditation, womit wir

zum letzten Pfad kommen.

8. Die richtige Meditation

Es gibt unzdhlige Biicher, Kurse und Tipps zu diesem Thema, da sollte jeder selbst,
die fiir ihn passende Methode finden. Wichtig ist, dass man eine Methode findet, mit
der man seinen Geist zur Ruhe bringen kann bzw. zu bringen vermag. Erst, wenn das
ewige innere Plappermaul ruhig geworden ist, ist Raum fiir eine neue Wahrnehmung,
fiir neue Gedanken, die wiederum neue Worte und Taten hervorbringen werden.
Gehen Sie in die Stille, um zu sich selbst und/oder zu Gott zu finden.

Ich stelle mir immer einen groBBen Saal vor, der voller Menschen ist, wie auf einer
Feier und alle reden laut und unangenehm durcheinander. Doch ich sage ihnen nun,
dass sie gehen konnen. Der Saal hat an den Seiten sehr viele Tiiren und nach und nach

verschwinden alle Anwesenden durch diese Tiiren. SchliefSlich ist keiner mehr da, es
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herrscht Stille, die ich dann umso intensiver wahrnehme und als besonders angenehm

empfinde. Was ist [hre Methode, um innere Ruhe zu finden?

Wir verlieBen diesen idyllischen Ort und besuchten den thaildndischen Tempel, denn in Bodh

Gaya hat jedes buddhistische Land einen eigenen landestypischen Tempel errichtet.

F

Das war wie eine kleine Weltreise an einem Tag. Der Bhutan- Tempel und der tibetische
Tempel waren leider gerade geschlossen, denn es war Mittagszeit.

In den Seitengassen war es ganz ruhig. Der ganze Ort strahlte eine Ruhe aus, als kime er
gerade aus der Meditation.

Wir besichtigten auch noch eine 25 Meter hohe Buddha- Statue, die von Japanern gespendet

worden war. Die war sehr imposant.

In einem ,,Internetcafé* schrieb Iggy anschlieend noch eine E- Mail, wihrend Philip mit mir
den Handwerkern beim Schnitzen der buddhistischen Skulpturen vor dem Internetcafé

zusehen konnte, und dann fuhren wir zuriick. Die Fahrt verlief gut, bis wir nach Varanasi
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kamen. Da brauchten wir fiir 12 km eine ganze Stunde und erreichten Varanasi wieder erst im
Dunkeln. Was fiir ein Kontrast zu dem meditativen Bodh Gaya!

Varanasi ist eine Stadt 5 Sekunden vor dem Kollaps: alles ist staubig, eng und voller
Fahrzeuge und Menschen und fast jede Strafe ist eine Baustelle. Eigentlich diirfte hier nichts
mehr gehen, doch es funktioniert... irgendwie. Das ist Indien! Die Beherrschung des Chaos!

Wer es besonders kontrastreich mag, der fahre nach Indien!

Do 12.3.15 Varanasi und Sarnath

Um 10 Uhr morgens fuhren wir los und kamen erst um 11.30 Uhr in Sarnath an, obwohl
dieser Ort nur 8 km ,,weit* von Varanasi entfernt liegt. Das Verkehrschaos, der Stau und die
miserablen ,,Stralen” - Verhiltnisse (diese Stralen verdienen ihren Namen eigentlich gar
nicht) in Varanasi lieBen uns nicht oder kaum vorankommen.

In Sarnath endlich angekommen besichtigten wir zundchst Ausgrabungen von buddhistischen
Klosteranlagen. Hier hat Buddha seine erste Predigt gehalten und seine ersten fiinf Anhénger
gewonnen, deswegen ist auch dieser Ort ein heiliger Ort der Buddhisten. Auch dort standen
Reste einer Ashoka- Siule und in einem kleinen ,,Museumsraum® wurde unter anderem ein

>in- situ<- Foto des Ashoka- Sdulen- Kapitells gezeigt, welches das Wahrzeichen Indiens ist.
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>In- situ< ist ein archdologischer Begriff fiir einen Fund, der sich noch in seiner Fundsituation
befindet, d. h. also an Ort und Stelle des Fundes. Die Fundsituation am Original- Fundplatz ist
fiir einen Archéologen sehr wichtig, denn nur dann kann er den Fund in den richtigen Kontext
(z. B. den zeitlichen) setzen.

Im dem grofBen Museum gegeniiber gab es das Kapitell im Original zu bestaunen. Es ist ganz
blank poliert und sehr gut erhalten, obwohl es schon iiber 2000 Jahre alt ist. Das war sehr
beeindruckend. Dort gab es buddhistische und hinduistische Steinmetz- Kunst bis ins 12. Jh.
n. Chr. zu besichtigen. Fotografieren war in dem Museum leider verboten, deshalb kaufte ich

mir einen Museumsfiihrer, der nur 70 Rupien (ca. 1€) kostete!

Nach diesem interessanten Kulturprogramm starkten wir uns in einem Dhaba. Wahrend wir
dort alen, schlichen sich zwei verdreckte Kinder in zerlumpter Kleidung rein, als der Kellner
gerade weg war. Sie gingen zum Waschbecken, das in oder vor jedem Restaurant/Imbiss in
Indien zum Handewaschen fiir die Géste zur Verfiigung steht (hier befand es sich in einem

separaten Seitenraum), und fiillten ihren Becher, bzw. eine leere Flasche auf!

Exkurs Wasser
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Das Wasser aus den Wasserhdhnen in Indien ist fiir Mitteleuropéer nicht zum Trinken
geeignet. Es wurde nicht so griindlich gereinigt, wie das bei uns der Fall ist. Es enthélt somit
viele Keime und andere Krankheitserreger, sowie Schwermetalle und was sonst noch ins
Wasser geleitet wird. Es gibt Wasser in Flaschen zu kaufen, doch dies ist nur gefiltertes
Leitungswasser und schmeckt wirklich scheuBlich. In diesem Wasser sind trotzdem alle
Schwermetalle und was sonst noch in den Abwassern der Industrie zu finden ist, enthalten.
Nur Mineralwasser hat die Reinheit, die wir von unserem Wasser her kennen, hat aber immer
noch nicht den angenehmen Geschmack unseren Wassers, nicht einmal den des deutschen
Leitungswassers.

In den meisten Haushalten gibt es Wasseranschluss und fiir diese Menschen ist der Zugang zu
Wasser kein Problem. Sharma hat in seiner Wohnung einen Wasserfilter, der das
Leitungswasser von Keimen und anderen Erregern reinigt. Der Filter muss nach einigen
Monaten ausgetauscht werden und ist sehr teuer.

Die Menschen, die jedoch keine Wohnung haben, also in den Slums leben oder obdachlos
sind, haben keinen Zugang zu Leitungswasser. Sie miissen sehen, wo sie ihren Wasserbedarf
stillen. In dem Moment, in dem ich diese Kinder sah, wie sie Wasser, was so
selbstverstdndlich fiir uns ist, stehlen mussten, wurde mir klar, dass Trinkwasser das
kostbarste Gut auf diesem Planeten ist. Jeder von uns hat in Deutschland stets Zugang zu
sauberen Trinkwasser, auch Arbeitslose und selbst Obdachlose, in den fiir sie vorgesehenen
Einrichtungen oder auf 6ffentlichen Toiletten. Ohne Wasser kann ein Mensch keine 4 Tage
iberleben und diese Kinder mussten es stehlen.

Wer weil3, was passiert wire, wenn der Kellner sie erwischt hitte. Er hétte sie wahrscheinlich
mit Schimpf und Schande fort gejagt. Und diese Kinder mussten jeden Tag aufs Neue
zusehen, wo sie ihr Wasser herbekamen! Vom Wasser fiir die Nahrungszubereitung oder zum
Waschen des Korpers oder der Kleidung ganz zu schweigen. Kein Wunder, dass sie so

schmutzig waren.
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Seit ich das gesehen habe, kann ich Wasser nicht mehr so einfach wegschiitten. Wenn ich
mein Glas Wasser nicht ausgetrunken habe, schiitte ich es nicht mehr weg, sondern nehme es
z. B. zum Blumen gieen.

Jeder von uns sollte dieses kostbare und eigentlich unbezahlbare Gut zu schétzen wissen.
Zudem hat mir diese Erfahrung gezeigt, in welch bitterer Armut diese Menschen leben und
ich fiihlte mich, wieder in Deutschland angekommen, in einem puren Luxus lebend. Meine
Wohnung, wo ich stindig sauberes Trinkwasser habe, jederzeit, auch warmes, soviel ich
mdchte, ein richtiges Bett, jederzeit Strom, soviel wie ich brauche, Wiarme an kalten Tagen in
jeden Zimmer... all das lernte ich zu wertschétzen.

Denn 78% der Weltbevdlkerung haben keinen Zugang zu sanitidren Anlagen! Das heil3t also:

WIR SIND DIE MINDERHEIT und nicht die Armen in dieser Welt.

Nach dem Essen besuchten wir den Ort von Buddhas erster Predigt, wo ein schoner Tempel
stand. Neben dem Tempel waren Tafeln mit Worten Buddhas in den Sprachen aller
buddhistischen Lénder in quadratischer Form angeordnet. In dessen Mitte waren 5 Figuren

um eine Buddha- Statue gruppiert.

Dies stellt die erste Predigt vor den 5 Jiingern dar, deren Namen Jnanakaundiya, Ashvajit,
Bashpa, Mahanama und Bhadrika waren.

Hier lehrte Buddha zum ersten Mal die 4 Wahrheiten.
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Exkurs Die vier Wahrheiten Buddhas

1. Die Wahrheit des Leidens

Ja, es gibt Leiden! Dies ist eine feste Aussage im Buddhismus. Durch seine
,2Ausfahrten* als Prinz hatte Buddha die Leiden: Alter, Krankheit und Tod kennen
gelernt. Sein Wunsch, diese zu tiberwinden, ist der Wunsch eines jeden Menschen in
seinem tiefsten Inneren. Denn alle weltlichen Freuden, die das Leiden aufzuheben
scheinen, sind nur von kurzer Dauer. Freude und Gliick sind nie lang anhaltende
Erfahrungen in unserer Welt. Da nichts in dieser Welt von Dauer ist, erschafft diese
scheinbare Unvollkommenheit Unzufriedenheit und damit Leiden.

2. Die Wahrheit iiber die Ursache des Leidens

Buddha erkannte, dass Gier und Verlangen die Ursachen allen Leidens sind. Denn das
Verlangen wird nur kurz gestillt, wenn es das bekommt, was es will. Aber dieser
Gliicks- Zustand ist nur von kurzer Dauer und der Mensch jagt der néchsten Erfiillung
seiner Wiinsche hinterher. Er befindet sich in einem sténdigen ,,Teufels“- Kreislauf,
der ihm keine dauerhafte Zufriedenheit und das damit verbundene anhaltende Gliick
bescheren kann.

3. Die Wahrheit iiber das Ende allen Leidens

Leiden kann nur beendet werden, wenn wir uns von allen Begehrlichkeiten und von
jeglichem Verlangen befreien. Erst dann kann das Leiden und die von ihr verursachte
Unzufriedenheit dauerhaft beendet werden. Gliick und Freude werden zu
langanhaltenden Erfahrungen des Menschen. Den Weg dazu bereitet der achtfache
Pfad (siehe Exkurs Der achtfache Pfad).

4. Die Wahrheit des Weges

Dies ist der Weg, der alles Leiden beendet:
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Keinem anderen Wesen Schaden zufiigen, also Ahimsa, das Nicht- Verletzen immer
und iiberall ausiiben. Dies beinhaltet auch strengen Vegetarismus. Zudem seine Sinne,
Gedanken, Worte und Taten stets auf das Nicht- Verletzen ausrichten, also nichts und
niemanden mehr Schaden zufiigen, und sich stets darin schulen, bis zur hdchsten
geistigen Vollkommenbheit.

Gleichzeitig fithrt der Weg der Wahrheit tiber das Erlangen von Weisheit. Zu erlernen,
was wirklich zdhlt, sich von Weisen bereitwillig belehren lassen, durch Meditation zu
den richtigen Erkenntnissen gelangen und durch eigene Erfahrungen lernen. Dies alles
fiihrt zusammen mit Ahimsa, dem Nicht- Verletzen, zu dauerhafter Freude und zum

Uberwinden von Gier und Verlangen, so die Lehre Buddhas.

Auch in Sarnath gibt es viele landestypische Tempel der buddhistischen Lénder, die wir
anschlieend besichtigten. Der tibetische Tempel war sicher ein Highlight. Dort sangen
gerade tibetische Monche und weil wir die Andacht nicht stéren wollten, blieben wir vor dem
Tempel stehen und ich machte draullen eine Tonaufnahme von ihren Mantras. Den
chinesischen Tempel besichtigten wir auch und noch einige weitere Tempel.

In Sarnath gab es sehr viele Bettler. Sie alle erhofften sich eine kleine Gabe von den vielen
Buddhisten, die nicht nach Kasten oder dhnlichem unterscheiden, sondern fiir die alle

Menschen, ja sogar alle Wesen, gleichwertig sind.

Wir verlieBen diese schone Stadt und traten den Riickweg an. Fiir die Riickfahrt nach
Varanasi brauchten wir unglaubliche 110 Minuten! Wie gesagt: Es waren nur 8 km! Sharma
kannte sich in Varanasi nicht aus und musste dauernd in diesem absoluten Chaos nach dem
Weg fragen, weil fast nichts ausgeschildert war. Das war wirklich eine Herausforderung fiir
ihn, vor allem, weil es schon wieder dunkel wurde und er dann die tiefen Schlaglocher und

die speed breaker (Bremsschwellen, bzw. ,,schlafende Polizisten*) kaum oder zu spét sah.
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In Varanasi angekommen wollten Philip und Iggy noch mit ihm zu einem Buchladen fahren,
doch meine Nerven lagen nach dieser Fahrt blank. Vollig erledigt und entnervt lie ich mich
von Sharma am Hotel absetzen. Dort konnte ich endlich durchatmen, denn im Hotelzimmer
war ich befreit vom Verkehrschaos. Man steckte nicht mehr drin, sondern hérte es nur noch...
Wihrend die Jungs mit Sharma weg waren, nutzte ich die Zeit, um ungestort als Erste
duschen zu konnen. Dabei gab es nur warmes Wasser, wie schon erwidhnt, wenn man es
mindesten eine viertel Stunde vorher an der Rezeption ,,bestellt” hatte. Kaum war ich fertig
mit Duschen, klopfte es an der Tiir. Ich dachte die Jungs wéren schon wieder da, legte mir ein
Handtuch um und 6ffnete nichts ahnend die Tiir. Doch vor der Tiir stand ein Bediensteter des
Hotels. Dieser Mann, der auch oft ,,zuféllig* draulen war, wenn ich dort gerade eine Zigarette
rauchte, driangte sich schon ins Zimmer. Na toll, und ich war nur mit einem Handtuch
bekleidet! Ich sagte, dass wir nichts brauchten, aber er wollte einfach nicht gehen. Schlieflich
versuchte ich es mit Hindi und sagte ganz energisch: ,,Abhi nahin!“* (d. h. jetzt nicht!). Und
das mehrmals hintereinander. Das schien zu wirken, denn er lie3 mich endlich in Ruhe und
ging.

Die Jungs kamen erst viel spéter wieder. Sie hatten zwar den Buchladen gefunden, aber nicht
die Biicher bekommen, die sie suchten. Also hatte ich mich richtig entschieden und meine

Nerven geschont, wenn man von dem aufdringlichen Angestellten absah.

Fr 13.3.15 Von Varanasi nach Chitrakoot

Endlich durften wir in der Friihe die chaotische Stadt Varanasi verlassen. Auch da begleiteten
uns der Stau, bzw. die ewige Rushhour bis an die Stadtgrenze. Genau da endet, bzw. beginnt
das Chaos. Die Beschilderung an den Hauptverkehrskreuzungen war falsch, die Angaben der

befragten Inder (die Sharma immer mit: ,,Bhaiya!*, was Bruder bedeutet, aber mehr die
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Bedeutung von Kumpel hat, ansprach) auch nicht immer richtig. Sharma tat mir leid.
StraBBenkarten hatte er nicht und keiner von uns hatte GPS. Es war wirklich unglaublich, als
wire alles Menschenmogliche getan worden, damit niemand diese Stadt verldsst.

Monate spiter, wieder in Deutschland, las ich in einem Interview, das Varanasi eine der
korruptesten Stidte der Welt ist! Ach was? Das war mir gar nicht aufgefallen! Aber vielleicht
meinen die korrupten Beamten und Politiker es auch nur gut mit uns? Denn wer in Varanasi
stirbt erlangt ja sofort moksha/Erlosung und sie taten alles nur Erdenkliche, damit auch uns

und allen anderen Verkehrsteilnehmer dieses Gliick zu Teil wurde.

Nachdem wir endlich auf dem richtigen Weg zum Highway gefunden hatten, genossen wir
diese gut ausgebaute Strale. Doch als wir sie verlassen hatten, kamen wesentlich schlechtere
StraBen. An einer dieser Stralen wurde zur Zeit auch gerade ,,gebaut™ (da passierte aber auch
nichts) und sie war auf unzihlige Kilometer eine einzige Schotterpiste, auf der man nur mit
Schrittgeschwindigkeit fahren konnte. ,,Poor car®, wie Sharma sagte.

Die Landschaft wurde immer kahler, auf den Feldern lagen riesige Steine und wir passierten
Dorfer, in denen es fast nur Lehm- oder Strohhiitten gab. Es war mir irgendwie doch sehr
unangenehm, so dekadent im ,,Luxus® Tata Indigo mit Klimaanlage an dieser bittersten Armut

vorbei zu fahren.

Wir erreichten Allahabad und {iberquerten dort zunichst den Ganges, bzw. die Ganga und
dann die Yamuna. In Allahabad fliet die Yamuna in den Ganges. Sharma zeigte uns dort am
Zusammenfluss die riesige Freifliche, auf der alle 12 Jahre das Kumbh Mela, das grofite
hinduistische Fest, stattfindet. Gott Shiva hat hier und an drei anderen Stellen in Indien einen
Tropfen des Unsterblichkeitstrankes Amrit (etymologisch/sprachwissenschaftlich mit
Ambrosia verwandt) verloren. Zu einer bestimmten astronomischen Konstellation kann sich

der Hindu an jeweils einem dieser Orte von all seinen Siinden, durch ein Bad im Fluss,

95


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

reinwaschen und so den ewigen Kreislauf der Wiedergeburten (samsara) durchbrechen und
Erlésung (moksha) erlangen. Bis zu 70 Millionen Pilger kommen dann nach Allahabad oder
an einen der drei anderen Orte, an denen das Kumbh Mela im Wechsel alle 3 Jahre stattfindet,
um Erlosung zu erlangen. Diese Freifliche war wirklich riesig, aber wenn sich 70 Millionen

Menschen dort tummeln, wird es auch da eng!

Wihrend unserer Fahrt hielten wir um 15. 15Uhr (!) bei einem Punjabi- Dhaba zum
Friihstiick, das 513 Rupien (ca. 7,80 €) fiir 4 Leute kostete. Dort a3en wir Paratha, das sind
mit scharfen Gewiirzen und Zwiebeln gefiillte Fladenbrote, die man in Indien zum Friihstiick
isst und in frischen Joghurt taucht, um ihre Schérfe zu mildern. Das war das beste Dhaba
unserer ganzen Reise! Es war sauber und der Besitzer nett und ehrlich. Wir salen drauflen
neben einem Jakefruitbaum, den keiner von uns dreien bis dahin gesehen hatte. Seine Friichte
waren griin, etwa so groll wie Mangos, bzw. noch gréfer, und hatten abgerundete Stacheln,
wie Lychies. Obwohl wir uns irgendwo, fern ab von allem, auf dem Lande befanden, warb der

Nachbar mit seinem Internetangebot, allerdings nur in Devnagri- Schrift!

Spéter hielten wir noch bei einem deutlich bescheideneren Dhaba in einem Dorf zum Chai.
Acht Einheimische versammelten sich neugierig um uns. Wir waren die Tagesattraktion des
Dorfes. Sie redeten Hindi und ich versuchte etwas aufzuschnappen, bis Sharma zu ihnen
sagte, ich konne etwas Hindi (zumindest das hatte ich verstanden). Ich sagte dann: ,,kuch
kuch!* (d. h. etwas) und alle lachten, denn das erinnert jeden Inder an den sehr erfolgreichen
Bollywoodfilm >kuch kuch hota hai<, was so viel heil}t wie: Irgendetwas passiert mit mir.
Sein deutscher Titel lautet allerdings: Und ganz plotzlich ist es Liebe. Zwei der
Einheimischen redeten miteinander, ich verstand das zwar nicht ganz, aber es war so etwas

wie: Da muss man ja aufpassen, was man sagt! Und dann schwiegen alle. Ich fand das lustig!
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Endlich erreichten wir nach 9 Stunden Fahrt, fiir ca. 268 km, unser Ziel: die Stadt Chitrakoot,
die von Delhi etwa 550 km Luftlinie in siid- dstlicher Richtung entfernt liegt und zum
Bundesstaat Uttar Pradesh gehort.

Diese Stadt zu besuchen war ein groBer Wunsch von mir. Ich bin ja ein groBer Fan des Epos
Ramayana, das libersetzt heif3t: der Weg oder die Reise Ramas, und in dieser Stadt spielte sich

ein Teil der Handlung ab.

Exkurs Ramayana
In dem Epos Ramayana werden das Leben und die Abenteuer g
des Prinzen Rama, den die Hindus als 7. Inkarnation des Gottes
Vishnu ansehen und deshalb als Gott verehren, beschrieben.
Rama gehorte, wie Buddha, der Kshatriya- Kaste, der Kaste der
Krieger, bzw. der Adeligen an. Er wurde in der Stadt Ayodhya
geboren und wuchs als Thronerbe mit seinen drei jiingeren
Briidern in einem Palast auf. Am Tag vor seiner Kronung

musste er jedoch, durch eine Intrige seiner Stiefmutter Kaikeyi,

den Palast fiir 14 Jahre verlassen und als Asket im Wald leben.
Seine Frau Sita und sein Bruder Lakshmana waren ihm treu ergeben und gingen deshalb mit
thm ins Exil. Seine Stiefmutter wollte ihren Sohn Bharata auf dem Thron sehen, doch dieser
liebte seinen Bruder Rama sehr. Er war von der Verschwdrung seiner Mutter tief erschiittert
und lehnte den Thron ab.

Rama ging mit seinem Bruder und seiner Frau zunéchst nach Chitrakoot, wo sie am Fuf3e des
Berges Kamadgiri eine Hiitte errichteten und dort lebten.

Bald jedoch kam Bharata mit dem gesamten Hofstaat nach Chitrakoot, um seinen Bruder zu

bitten, zuriick zu kommen und auf den Thron zu steigen. Doch Rama war schicksalsergeben
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(und damit ein Vorbild fiir die Hindus) und lehnte dies ab. Stattdessen bat er Bharata, die
Regierungsgeschifte bis zu seiner Riickkehr zu {ibernehmen. Tief enttduscht nahm Bharata
Abschied und bat Rama um dessen Sandalen. Diese nahm er mit nach Ayodhya und legte sie
auf den Thron als Symbol von Ramas Herrschaft. Er selbst zog sich in einen Nachbarort von
Ayodhya als Asket zuriick und fiihrte als solcher die Regierungsgeschéfte, weil er nicht hher
stehen wollte als sein Bruder, der das Anrecht auf den Thron innehatte.

Rama wechselte nach diesem Besuch, zusammen mit seiner Frau und seinem Bruder die
Wohnstitte, um sein Leben als Asket in Ruhe fortfithren zu konnen.

Als das letzte Jahr der Verbannung begann, wurde Ramas Ehefrau Sita von einem Damonen
entfithrt. Rama und Lakshmana machten sich auf die Suche nach Sita, wobei thnen Menschen
und auch Tiere halfen. Eine dieser Helfer war die Asketin Shabari, deren Geschichte mich tief
beriihrt und beeindruckt hat. Sita war von dem Ddmonen Ravana auf die Insel Lanka (wird
mit der Insel Sri Lanka gleich gesetzt) gebracht worden.

Rama stellte eine Armee aus Affen und Béren zusammen und erreichte mit ihnen Lanka. Dort
bekdmpften sie erfolgreich die Ddmonenarmee Ravanas und Rama totete schlielich Ravana.
Dieser Tag wird noch heute von den Hindus als Dusshera gefeiert, der Tag, an dem das Gute
iiber das Bose siegte. Nach diesem Sieg waren die 14 Jahre der Verbannung um und Rama
kehrte mit seinem Bruder und seiner Frau siegreich aus der Verbannung nach Ayodhya
zurlick. Alle Bewohner waren dariiber sehr gliicklich und beleuchteten die gesamte Stadt mit
Lichtern. Noch heute wird dieser Tag von den Hindus als Diwali, das Lichterfest, gefeiert. Es
hat in etwa den Stellenwert von unserem Weihnachten. Wenige Tage spater wurde Rama zum

Konig gekront und regierte als gutmiitiger und gerechter Herrscher.

Am Stadteingang Chitrakoots gab es wieder Stadttore und auf dessen Torbogen befanden sich

jeweils Pfeil und Bogen, weil Pfeil und Bogen die typischen Attribute des Gottes Rama sind,
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an denen man ihn (fast) immer erkennen kann. Begeistert machte ich Fotos von diesem

Torbogen.

In Chitrakoot hielt Sharma vor einem nett aussehenden modernen Hotel mit breiter Glasfront.
Er ging allein in das Hotel und handelte, wie iiblich, den Preis aus. Scheinbar sagte ihm dieser
nicht zu, denn schon bald stieg er wieder zu uns in den Wagen und wollte gerade mit uns
wegfahren, da lief uns jemand vom Hotelpersonal hinterher. Sharma hielt an und ging wieder
in das Hotel, um den Preis erneut auszuhandeln. Nachdem die Verhandlungen erfolgreich

verlaufen waren, bekamen wir ein sehr gro3es und sauberes Zimmer.

Mit den Jungs dort auf das Zustellbett wartend, trank ich mal wieder eine Thums up.

Im Foyer des Hotels lagen wieder Zeitschriften aus, darunter auch eine Bollywood- Tratsch-
Zeitung in Devnagri- Schrift, ich fand es wieder ziemlich interessant, Devnagri lesen zu
konnen, auch wenn ich nicht wirklich viel verstand.

Wir baten im Hotel die Angestellten um ein Friihstiick am nichsten Tag, denn eigentlich

bieten das nur die Hotels mit einem eigenen Hotelrestaurant an und dieses Hotel hatte kein
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eigenes Restaurant. Dieses unfreiwillige Fasten, bei dem es erst um 15.15 Uhr Friihstiick gab,
sagte mir tiberhaupt nicht zu. Ich brauche mein Friihstiick, und mag es noch so bescheiden
sein, um zufrieden in den Tag zu starten und um meine Mitmenschen nicht mit meiner
schlechten Laune zu nerven. Ein Mann von der Rezeption sagte uns, nach einigen

Verhandlungen, zumindest Toast mit Tee fiir den nachsten Morgen zu.

Sharma fuhr uns spéter zu einem Restaurant, wo wir zu Abend aB3en. Dort sa3en nur
Einheimische, die uns alle neugierig bedugten. Einige von ihnen waren Pilger, die diese
heilige Stadt besuchten, natiirlich mit der gesamten Familie, wie das in Indien so iiblich ist.
Ich a3 Palak Paneer, Paneer ist ein schnittfester Frischkése, der mit Spinat (Palak) zubereitet
wird. Meine Portion war wirklich {ippig. Philip, Iggy und Sharma allen etwas anderes. Dort
bedienten mehrere Jungs, alle zwischen 10 und 14 Jahren, die fleiBig waren wie die Ameisen.
Kinderarbeit ist in Indien immer noch an der Tagesordnung. Die Einschulung findet meist im
Alter von 4 oder 5 Jahren statt. Nach 4 Jahren Grundschule werden die meisten Kinder, vor
allem die Médchen, im Alter von 8 oder 9 Jahren nicht auf weiterfiihrende Schulen geschickt,
sondern helfen den Eltern im Haushalt oder bei der Arbeit oder miissen sogar ihr Geld
woanders verdienen, um die Familie zu unterstiitzen. Die geringen Lohne, wie z. B. 2000

Rupien Monatslohn, das sind ca. 30 €, zwingen die Menschen zu diesen Schritt.

Sa 14.3.15 Chitrakoot

Als wir am nichsten Morgen aufgestanden waren, war keiner der Ménner mehr da, die uns

das Friihstiick zugesagt hatten. Nur ein einziger Angestellter lag schlafend auf einer Matratze

neben der Rezeption. Nachdem wir ihn geweckt hatten, sagte er uns, dass er von nichts wisse.
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Da wurde ich schon wieder wiitend. Nun sollte mein armer Magen, der eh schon 10 Stunden
nichts mehr zu tun hatte, noch weitere 5 Stunden oder mehr warten. Deswegen sind auch
Didten oder Fastenkuren gar nichts fiir mich und vor allem nichts fiir die Menschen in meiner
Nébhe, die dann meinen Frust zu spiiren bekommen.

Aber zum Gliick fuhr uns Sharma zu dem Restaurant, wo wir am Vorabend zu Abend
gegessen hatten. Ich hatte Hunger und war zuerst noch ziemlich unausgeglichen, doch dort
gab es Paratha mit Joghurt und Kartoffeln in scharfer So3e. Danach bekamen wir Jalebis als
Nachtisch. Das sind orange spiralféormige Leckereien, u. a. aus Kichererbsenmehl, die in
heiBem Fett gebacken werden. Die waren sehr lecker. Wenn sie auch nicht kalorienarm

waren, so freute es mich dennoch riesig, endlich zu wissen, wie die schmeckten.

Ich kaufte mir dort noch an der Verkaufstheke zehn Laddus. Das sind gelb- orange Béllchen
aus Kichererbsen und Ghee (geklarte Butter), die von den Indern zu besonderen Ereignissen,
wie z. B. einer Geburt, verteilt werden und superlecker sind. Uber den Kaloriengehalt decken
wir auch hier den Mantel des Schweigens. Meine ersten Laddus! Der Frust des Morgens war
mit all diesen Kostlichkeiten verschwunden. Ich kaufte mir bei der Gelegenheit an der
Verkaufstheke auch abgepacktes Toastbrot, denn am néchsten Tag wiirde wieder das
Friihstlick ausfallen und dafiir wollte ich geriistet sein. Dass ich gerne esse, brauche ich hier

wohl nicht noch extra zu erwahnen.

Nach dem Friihstiick gingen wir zu einem Gebdude in der Néhe, an dessen Aullenwinden ich
Fresken mit Szenen aus dem Ramayana auf dem Hinweg gesehen hatte. Ich nahm an, dass es

ein Tempel war. Wir machten zunéchst von aullen Bilder und gingen danach in das Gebaude.

101


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

Drinnen sa3 ein Mann an einer Art Empfang und wir fragten hoflich, ob wir Fotos machen
diirften. Der Mann war echt nett und erlaubte es uns, sah uns aber sehr verwundert an. Beim
Fotografieren, stellten wir dann fest, dass es eine Unterkunft, wahrscheinlich fiir Pilger, war.

Das war dann doch etwas peinlich, aber die Fresken- Bilder waren wunderschon!

AnschlieBend fuhr uns Sharma zu dem Berg, an dessen Fulle Rama, Sita und Lakshmana
wihrend ihrer Verbannung gelebt hatten. Wir betraten zuerst den Haupttempel, der einer von
den 500 Tempeln und Schreinen war, die es insgesamt in Chitrakoot geben soll. Dort wurden
wir gesegnet und gingen anschlieBend die 5 km des Pilgerweges, der Kamadgiri Parikrama
heiB3t, und um den Berg herum fiihrt. Der Weg war wie eine Fulgéngerzone, nur ca. alle 10

Minuten kam mal ein Motorrad, und wir konnten die herrliche Ruhe genief3en.

Am Wegesrand gab es Lehmhiitten, StraBenhéndler, Gotterschreine und -figuren, Tempel und
noch mehr Tempel. Ungefdhr alle 10 Meter sa3 ein Bettler oder Sadhu am Wegesrand.
Sadhus sind wie schon erwéhnt, Asketen, die der Welt entsagt haben. Sie leben nur von dem,
was die Menschen ihnen geben, dhnlich wie Bettelmonche. Auch hier ist es wieder vonnoten
das mitteleuropdische Denken abzustellen, denn im Hinduismus ist der Glaube oder die
Meinung vorherrschend, dass es eine Ehre ist, einem solch gottesfiirchtigen Menschen eine
Gabe zukommen zu lassen. Es ist deswegen {iblich, sich bei dem Sadhu zu bedanken, wenn
man ihm etwas gegeben hat, weil dieser Heilige einem die Moglichkeit gegeben hat, etwas
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Gutes zu tun. In Reisefiihrern las ich vor der Reise, dass einige der Sadhus ihr Recht auf
Spende teilweise energisch einfordern. Ich selbst habe aber auf unserer Reise solch eine
Aufdringlichkeit nie erlebt.

Auf dem Weg trafen wir, neben den Pilgern, auf viele Kiihe, Ziegen, Hunde und vor allem
Affen und wir wurden von anderen Pilgern darauf hingewiesen unsere Taschen zu
verschlieen und gut fest zu halten. An einigen Stinden konnte man sogar Futter fiir die Affen
kaufen, denn der Gott Rama freundete sich mit Hanuman an, einem Affengott und eine
Inkarnation des Gottes Shiva, der ihm mit seiner Affenarmee half, die entfiihrte Sita zu

befreien (siche Exkurs Ramayana, S. 96).

Ich fotografierte viel und guckte mir die Straflenstédnde an, immer auf der Suche nach
Ramayana- Artikeln, wie Bilder, Figuren oder DVDs. Iggy war nach einiger Zeit nicht mehr
so gut drauf, denn indischen Pilger sprachen uns sehr oft an und wollten sich, mal wieder, mit
uns fotografieren lassen. Ich versuchte, immer nett zu ihnen zu sein, denn sie wussten ja nicht,
dass sie bereits die elften an dem Tag waren, die uns ansprachen.

Ungefdhr auf der Hilfte des Weges gab es eine lange Treppe, die auf den Berg fiihrte und wir
stiegen die 160 Stufen zu dem Lakshman- Tempel (im modernen Hindi ldsst man ja das letzte

-a des Sanskritwortes weg) auf den Berggipfel hoch.
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Nach einer Legende soll sich Lakshman hierhin zuriickgezogen haben, um seinem Bruder
Rama und dessen Frau ein wenig Zeit fiireinander zu génnen. Und auch da wollten sich
wieder Einheimische mit uns fotografieren lassen.

Wir stiegen die 160 Stufen wieder runter und gingen den Pilgerweg weiter und kamen
schlieBlich zum Hanuman- Tempel. Dort gab es mindestens 50 Affen, die alle wild umher
liefen und sprangen oder auf Futter von den Pilgern warteten. Hier galt es wieder Brille,
Rucksack, Kamera und Handy gut fest zu halten, sonst war es weg.

Es gab unterwegs sehr viele Gotterstatuen, von denen ich fast immer ein Foto schoss.
SchlieBlich entdeckte ich dann am Wegesrand einen Schrein mit Shabari und dem Gott Rama
(siehe oben Exkurs Ramayana). Shabari war eine tiefglaubige Asketin, die ihr ganzes Leben
lang, nach einer Voraussage, auf die Ankunft Gottes, also Ramas, gewartet hatte. Und eines
Tages wurde ihr Warten belohnt und Rama/Gott kam zu ihr und betrat ihre bescheidene
Waldhiitte. Sie bot Gott/Rama selbstgeerntete Friichte an, die sie selbst vorher probiert hatte,
um ihm nur die guten (d.h. die siiBen) anzubieten. Im tlibertragenen Sinne sind das die Friichte
ithrer Taten, die sie vorher auf ihre Giite hin iiberpriift hat, bevor sie diese Gott/Rama anbot,
wohlwissend, dass vor Gott nur die guten Taten gelten. Interessant ist hier zu wissen, dass
Shabari eine Unberiihrbare war und Gott/Rama hat dennoch ihre ,,angekauten Friichte
gegessen. Diese Episode im Ramayana hat mich tief beriihrt und viel Positives in mir

ausgelost und ich war wahnsinnig gliicklich, genau diese Szenendarstellung sehen zu diirfen.
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Wir kamen auch an die Stelle, an der Rama seinem Bruder Bharata die Sandalen iibergeben
hat, nachdem dieser Rama nicht davon iiberzeugen konnte, zuriick zu kehren und den Thron
doch noch zu besteigen (s. 0. Exkurs Ramayana). Und so fligte sich auch Bharata in sein
Schicksal und iibernahm unfreiwillig, wie ein Asket lebend, die Regierungsgeschifte. Es war

ein sehr bedeutungsvoller Moment, diesen Ort zu besuchen.

Nachdem wir den Berg umrundet hatten, fuhr uns Sharma zu den Ram- Ghats (im modernen
Hindi wird das zweite a der alten Sanskrit- Worter/- Begriffe weggelassen und aus Rama
wurde deshalb Ram). Dort fiihrten viele Stufen zu dem heiligen Fluss Mandakini und wenn
man gerade nicht angebettelt oder angesprochen wurde, war es da sehr schon.

Wir drei setzten uns auf eine Bank und ich rauchte eine Zigarette, wihrend ein Milchmann
vor uns mit dem Inhalt eines kleinen Tiitchens Waschpulver im Fluss seine Milchkannen,
seine gesamte Kleidung, die er am Leib trug und schlielich auch sich selbst wusch. Spiter
sah ich in der Werbung, dass so ein Tiitchen 1 Rupie kostete (das sind nicht einmal 2 Cent).
Auch er war ein Mensch aus einer niedrigen Kaste, in der alle nur Milchménner sind und
bleiben miissen. Ein Indien voller Supermérkte, in denen es fiir wenig Geld Milch in

Tetrapacks gédbe, wire der Ruin fiir ihn und seine gesamte Familie.

Ich war sehr miide, denn ich hatte in der vorherigen Nacht schlecht geschlafen und ich schlief
deshalb fiir ungefédhr eine Stunde auf der Bank ein. Vielleicht hatte ich mich auch nur
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angepasst, denn der Inder schléft iiberall, einfach so, ob neben der Rezeption, in seinem Tuk
Tuk oder als armer Obdachloser auf dem Biirgersteig mitten im Verkehrslarm.

Viele Boote lagen dort, die alle eine Fahrt auf der Mandakini, Fliisse sind ja meist weiblich in
Indien, anboten. Die Boote waren wunderschon und knallbunt geschmiickt und die
Eigentlimer der beiden Boote vor uns hatten sogar Kaninchen auf ihren Booten, die da rum
hoppelten! Wirklich! Mich verwirrte das sehr, als ich wach wurde und vor mir wei3e

Kaninchen auf einem bunten Flussboot in Indien sah! Incredible India!

Bevor es weiter ging, musste ich noch auf die Toilette, die diesmal ein 6ffentliche Steh- Klo
war und sogar Geld kostete! Der Weg dorthin fiihrte {iber eine wilde, d. h. nicht offizielle,
,Miillhalde*, wo gerade eine Bache (Wildsau) mit Frischlingen (Wildferkel), gentisslich den
Miill weg schlemmerten. In Indien haben die Schweine noch Borsten wie unsere
Wildschweine und sind auch wesentlich kleiner. Sie sind nicht hochgeziichtet und eingesperrt
wie unsere Mastschweine, sondern leben frei einfach auf der Stra3e und erndhren sich von

dem was sie so finden. Incredible India!

106


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

Nach dieser abwechslungsreichen Pause brachte uns Sharma zum Hanuman- Quellen- Berg,
der in Hindi Hanuman Dhara heifit. Am Fulle des Berges gab es viele Buden und Sténde, von
denen die meisten Opfergaben, oft in Form von SiiBBigkeiten, fiir Hanuman feilboten. Dann
galt es, iiber 500 Stufen den Berg hoch zu steigen, die Stufen waren sogar einzeln
nummeriert, doch zum Ende hin habe ich weder auf die Nummern geachtet, noch selbst

mitgezéhlt.

Auf dem Berggipfel waren sehr viele Pilger und Sadhus. Dort war ein Hanuman- Tempel um
eine Quelle herum gebaut worden. Der Tempel war dem Affengott Hanuman geweiht, der,
einer Legende nach, die Quelle entspringen lieB3. Der Tempel war sehr schlicht gehalten fiir
den weiten Weg und der sonst so opulenten Goétterdarstellung im Hinduismus!

Im Tempelinneren stand ein Brahmane mit Brahmanenschnur, also ein Angehdriger der
Priesterkaste, der zudem auch noch gut aussah. Die Brahmanenschnur wird {iber die Schulter
der nackten Brust getragen und zeichnet den Trager als Angehoriger der hochsten Kaste aus.
Er segnete mich und Philip, wéhrend Iggy drau3en wartete, und wollte mal wieder Geld. Ich
spendete 50 Rupien, das war ihm aber zu wenig und er begann eine Diskussion mit mir. Er
zeigte mir sein Ol und sein Farbpulver. Daraus stellte er die Paste her, mit der er den
Tempelbesuchern einen Segenspunkt auf die Stirn malte und er zihlte mir auf, wie teuer das

doch wiére. Bei dieser offenkundigen Bettelei hatte ich schon gar keine Lust, noch mehr zu
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geben. Am Ende der Diskussion erhielt ich von ihm 2 Laddus und ein Stiick Kokosnuss, denn
fiir eine groBere Spende bekommt man immer etwas ,,zuriick- geschenkt™.

Nachdem wir den Tempel verlassen hatten, gingen die Jungs noch weiter den Berg hoch aber
ich blieb vor dem Tempel sitzen mit den beiden Laddus und dem Stiick Kokosnuss von dem
Brahmanen. Da kamen drei Sadhus vorbei und einer von ihnen nahm seinen Turban ab und
seine Haarpracht wurde sichtbar: er hatte Dreads bis zu den Kniekehlen! Das waren echte
Sadhus! Es gibt in Indien leider auch Menschen, die sich als Sadhus ausgeben, aber keine
sind. Sie geben nur vor, der Welt entsagt zu haben, hierzu ein Beispiel: In Varanasi bekamen
wir von so einem Pseudo- Sadhu Haschisch angeboten.

Ich rechne diesen Menschen, also den echten Sadhus, die Féhigkeit auf alle Annehmlichkeiten
verzichten zu konnen, hoch an. Es gibt Menschen, die konnen diese Einstellung nicht
nachvollziehen, aber wie gliicklich ist das Herz eines Menschen, wenn es nichts mehr begehrt.
Denn wenn alle Gier und alles Verlangen (siche Exkurs: Die vier Wahrheiten Buddhas)
iiberwunden ist, findet die Seele endlich die gottliche Ruhe und den Frieden, nach dem sich
jede Seele insgeheim sehnt. Wenn es auch in Europa keine Sadhus gibt, so macht sich doch
auch hier inzwischen ein Trend hin zum Minimalismus bemerkbar.

Ich jedenfalls hoffe fiir mich, dass ich mich auch eines Tages spirituell soweit entwickelt
habe, dass auch ich fahig bin, der Welt zu entsagen! Dass ich dann alles Leiden {iberwunden

habe, denn das ist das Einzige, wonach sich unser Herz und unsere Seele wirklich sehnen.

Nachdem die Jungs wieder zuriickgekommen waren, stiegen wir den Berg wieder hinab,
dabei schenkte ich meine beiden Laddus und das Stiick Kokosnuss einem Bettler am
Wegesrand oder besser gesagt am Treppenrand.

Unten angekommen fuhr uns Sharma zu einem Ashram, der Manas Darshan heif3t, und den
ein blinder Guru gegriindet hat. Dort kostete der Eintritt lausige 5 Rupien (ca. 8 Cent). Ein

Ashram ist die hinduistische Bezeichnung fiir die Wohnstitte eines Weisen. Das kann eine
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schlichte Waldhiitte, eine Schule, ein Kinderheim, ein Lehrgebdude oder eine Einsiedelei sein.
Man kann es vielleicht mit einem Kloster vergleichen, das auch verschiedene Funktionen und
GroBen haben kann.

Und in diesem Ashram war das, was ich unbedingt sehen wollte: Ein riesiges Ramayana-
Diorama! Szenen aus dem Ramayana waren mit lebensgrof8en Figuren hinter Glasscheiben
nachgestellt worden! Was fiir eine Augenweide! Leider durfte man dort nicht fotografieren,
aber ich war trotzdem gliicklich.

Wir erklérten Iggy die verschiedenen Szenen, der nicht das Hintergrundwissen der grof3en
hinduistischen Epen hatte, und ihre Bedeutung im Hinduismus. Und das komplexe >who is
who< im Hinduismus, wie z. B. Rama cine Inkarnation des Gottes Vishnu ist und seine Frau
Sita eine Inkarnation der Gottin Lakshmi, die wiederum mit Vishnu auch im Jenseits

verheiratet ist, usw.

AnschlieBend fuhr uns Sharma zum Hotel. Nachdem ich geduscht hatte, sah ich, dass gerade
Chennai Express im Fernsehen lief, wieder ein Film mit meinem Lieblingsschauspieler.
Wihrend ich den Film guckte, gingen Philip und Iggy mit Sharma zum Dinner aus. In dem
Film steht auch Shah Rukh Khan vor einer scheinbar unendlich langen Treppe, die zu einem
Tempel auf einem Berg fiihrt und fragt entsetzt: ,,Where is the Temple?* Ich fand das sehr
passend und lustig. Das war ein schoner Tag!

Ach ja: In Chitrakoot stand es 3:0 fiir die Dost, also fiir die hindchenhaltenden

Mainnerfreunde.

So 15.3.15 Von Chitrakoot nach Khajuraho
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Es ging morgens um 8 Uhr los und wie schon zu erwarten war, diesmal ohne Friihstiick, aber
ich hatte ja meine Toasts dabei, das muss auch mal reichen!

Wir fuhren an dem Tag insgesamt 188 km. Zunéchst nur tiber Dorfer und zwischen den
Dorfern gab es sehr viel Landschaft zu betrachten. In einem Dorf hielten wir an und kauften
uns ,,Frithstiick®, das aus Keksen und Getrinken bestand. Ich kaufte mir dort noch Frooti, eine
Limonade mit Mangogeschmack, fiir die Shah Rukh Khan Werbung macht. Dazu gab es dann
noch ein paar iibriggebliebene Laddus vom Vortag.

Die Straflen waren zum allergroften Teil furchtbare Schotterpisten. Wir konnten oft nur
Schrittgeschwindigkeit fahren und weil es seit der Nacht regnete, war alles voller Schlamm.
Das Auto sah dementsprechend aus!

Wir fuhren schlielich durch einen Wald, der ein Dschungel und gleichzeitig ein
Tigerreservat war. Das deutsche Wort Dschungel leitet sich von dem Sanskritwort djangal
(sprich Dschangal) ab und bedeutet ganz schlichtergreifend: Wald. Ein Dschungel ist nicht zu
verwechseln mit einem dichten Regenwald. Ein Dschungel sieht eher einem deutschen Wald
dhnlich, nur eben mit anderen Bdumen. Tiger sahen wir dort natiirlich nicht, wir fuhren ja
auch nur auf der Hauptstrale durch das Reservat. Wir hielten einmal kurz an und sahen ein
paar wilde Affen, die uns blode anglotzten, wahrscheinlich so wie wir sie.

Endlich wurde die Stralle besser und wir hielten kurz vor der Stadt Khajuraho, die sich im
Bundesstaat Madhya Pradesh befindet, bei in einem Punjabi- Dhaba. Dort lief eine Hiindin
mit bunt bemalten Welpen, sehr wahrscheinlich noch Holi- geschiadigt, herum. Die Welpen
waren kleiner als Iggys Fiile und total niedlich. In diesem Dhaba sall man in kleinen runden
Strohhiitten um einen Tisch drapiert. Das hatte etwas sehr uriges. Die Jungs aBen Chicken-
Curry und Sharma a3 mit mir yellow daal mit plain roti (gelbe Linsen mit Fladenbrot ohne
Butter). Leider war der Inhaber dort nicht so ehrlich, wie der unseres letzten Punjabi Dhabas,
denn seine Rechnung, die er nicht auf dem offiziellen Rechnungsblock, sondern einfach auf

ein Stiick Papier gekritzelt hatte, stimmte nicht. Er hatte uns mehr berechnet, als wir verzehrt
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hatten. Das hatte ich auch nur bemerkt, weil ich aus Neugier die Rechnung genau studierte,
um zu sehen, ob ich seine Handschrift in Devnagri lesen konnte. Wir machten ihn auf den
Fehler aufmerksam, den er dann auch gleich korrigierte.

Nach dem Essen fuhren wir nach Khajuraho rein und Phillip entdeckte das Schild: Nirvana

Hotel!

Hotel

Nirvana

Da mussten wir drei lachen, doch Sharma hielt an, ging in das Hotel und handelte wohl einen
guten Preis aus, denn wir drei bekamen zwei Zimmer und ich hatte wieder den Luxus eines

Einzelzimmers. Das Hotel hatte drauBBen sogar einen Pool mit einem sauberen hiibschen aber
kleinen Garten und es gab dort 24 Stunden heiles Wasser ohne Voranmeldung und natiirlich

wieder mit integrierter indischer Dusche!

Kurz darauf fuhr uns Sharma ins Zentrum. Wir gingen nach einigen Erledigungen in ein
Internetcafé, wo ich eine lange E- Mail schrieb und als ich auf senden klickte, brach die
Verbindung zusammen, na toll! Incredible India!

Da es dort nur Probleme mit der Internetverbindung gab, ging Iggy mit mir in das
gegeniiberliegende Gebédude, das angeblich auch ein Internetcafé sein sollte, wahrend Philip
dort noch weiter sein Gliick versuchte. In dem Gebédude gegeniiber salen mehrere Ménner an
einem groflen Tisch. Sie gaben uns nach unserer Frage, ob dies denn ein Internetcafé sei,

einfach ein Netbook, das sie wohl gerade entbehren konnten und telefonierten mit ihren
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smartphones fast ungestort weiter. Meines Erachtens verkauften diese Ménner dort Tickets
und es war gar kein wirkliches Internetcafé, aber ganz sicher war ich mir dabei auch nicht.
Iggy sah mit mir nach Fliigen, denn ich hatte, im Gegensatz zu den Jungs, noch kein
Riickflugticket, weil ich ja eigentlich noch weiter nach Mumbai reisen wollte. Doch diesen
Plan hatte ich inzwischen verworfen.

Es dauerte ewig, bis sich jeweils eine Internet- Seite aufbaute. Iggy sah mit mir bei Lufthansa
nach und die Preise lagen bei umgerechnet 1200 €! Ich bekam fast einen
Nervenzusammenbruch! Mit soviel Geld hatte ich nicht gerechnet, denn der Hinflug hatte
knapp iiber 400 € gekostet! Wir suchten weiter und guckten auch bei Air India. Ich bekam
Schmacht, weil das ziemlich nervenaufreibend war, aber ich wollte dort nicht einfach
weggehen, auch weil sich Iggy so viel Miihe gab. Durch die offen stehende Tiir kamen aus
dem, inzwischen dunklen, Drauflen jede Menge Moskitos ins beleuchtete , Internetcafé* und
begannen, sich an unserem Blut zu laben.

Endlich, nach gefiihlten Stunden, fanden wir einen Flug von Air India am 23.3.2015 um 13.35
Uhr fiir umgerechnet 447 €, der direkt nach Frankfurt am Main ging. Wir buchten ihn mit
meiner Kreditkarte, was schon ein bisschen komisch war, denn die beiden Herren am selben
Tisch gegentiber konnten sehen, was wir da taten! Das anschlieBende Bahnticket buchten wir
nicht mehr, dafiir hatten wir beide keine Nerven mehr. Als wir das Pseudo- Internetcafé nach
einer gefithlten Ewigkeit verlieBen, fiihlte ich mich total zerstochen und wir gingen weiter,
zumal Philip auch wieder da war.

Der Tempel, zu dem wir eigentlich noch wollten, hatte inzwischen leider schon geschlossen.
Deshalb kauften wir noch Postkarten und Wasser. Dabei wurden wir, ungelogen, alle 3 Meter
von Einheimischen angesprochen, denn Khajuraho ist ein richtiger Touristenort!

Im Hotel angekommen, machte ich den Fernseher an und sah als erstes Shah Rukh Khan in
einem Werbespot, wie er sich nass rasierte! Und die Welt war wieder in Ordnung! Ich

schaltete weiter und auf einem anderen Sender lief gerade die letzte Szene von Mohabbatein
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(dt. Titel: Denn meine Liebe ist unsterblich), einem Bollywoodfilm von meinem
Lieblingsdrehbuchautor. In diesem Film kommt auch das Lied vor, das ich beim Verlassen

der Buchabteilung in Varanasi gehort hatte.

Mo 16.3.15 Khajuraho

An diesem Tag haben wir uns die Tempel von Khajuraho angesehen, die sehr beriihmt sind
und die im 9. und 10. Jahrhundert errichtet wurden. Sie haben sehr detaillierte Steinfresken,
zum Teil mit erotischen Darstellungen. Sie sind sehr beriihmt und haben deshalb Khajuraho
zu einem wichtigen Touristenort gemacht, was man an den vielen Hotels jeglicher Kategorie
erkennen kann. Nach dem Friihstlick mit Paneer- Paratha (mit Kése gefiillte Fladenbrote) ging
es los zu den Tempeln. Also ganz ehrlich: Ich habe irgendwann aufgehort, die Tempel zu
zdhlen und sogar zu fotografieren, denn es gibt unzéhlige in Khajuraho.

Zuerst sahen wir uns einen Jaina- Tempel an, der aber genauso aussah, wie die Hindu-
Tempel in der Nihe, allerdings gab es darin Statuen der Begriinder des Jainismus und keine

Gotterstatuen. Nebenan gab es auch ein kleines Museum mit jainistischer Kunst.
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Exkurs Jainismus (sprich Dschainismus)

Der Jainismus ist eine eigenstéindige Religion in Indien. Es ist eine sehr asketische Religion,
welche die personliche Vervollkommnung durch Verzicht auf Materielles als wichtigstes Ziel
hat. Die Grundlehre ist Ahimsa (das Nicht- Verletzen) fiir ihre Anhinger. Diese Uberzeugung
wird strikt eingehalten, auch durch eine strenge Diét, durch die kein Tier verletzt werden darf.
Es diirfen deshalb auch keine Pflanzen gegessen werden, bei deren Ernte Tiere Schaden
nehmen kdnnten, weil diese Pflanzen zum Beispiel unter der Erde wachsen, wie Karotten oder
Kartoffeln. Das Motto der Jainas lautet: Leben und leben lassen! Gewalt wird grundsitzlich
abgelehnt und allen Lebewesen, auch Pflanzen, Respekt entgegengebracht.

Die Religion wurde von 24 sogenannten Furtbereitern (Sanskrit: Tirthankara) begriindet, von
denen der erste Adinath hief und der letzte Mahavira, der etwa zeitgleich mit Buddha im 6.
Jahrhundert vor Christi lebte.

Im Jainismus wird Gott nicht als Schopfergott angesehen, sondern als eine Energie, die allem
innewohnt. Gott wird nicht in seiner Vollkommenheit verehrt, sondern der Glaubige versucht
selbst diese Vollkommenheit durch Entsagung zu erreichen. So glauben sich die Anhédnger
aus dem ewigen Kreislauf der Wiedergeburten befreien zu kdnnen. Jede Seele, sogar die von
Frauen, ist im Jainismus gleichwertig und gleichberechtigt, Moksha (Erlsung) zu erlangen.
Im Jainismus gibt es auch Nonnen bzw. Monche, die zwei verschiedenen Richtungen
angehoren. Die einen sind die so genannten Weil3- Gekleideten, die nur weile Kleidung
tragen und einen Mundschutz, um nicht versehentlich ein Insekt einzuatmen. Dieser Richtung
gehoren auch Frauen an, wie ich sie in Bodh Gaya gesehen habe. Sie leben wie Bettelmdnche,
von dem was ihnen gegeben wird. Eine Essenschale und ein Wedel, um Insekten vom Weg zu
»fegen®, ist ihr einziger materieller Besitz. Die zweite Richtung ist noch asketischer und hat
auch der Kleidung abgeschworen, deshalb werden diese auch als >Luftgekleidete<

bezeichnet. Dieser Richtung gehoren allerdings nur Ménner, also Mdnche, an.
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Die Jainas sind sehr geachtete Menschen in Indien und einige sind sehr wohlhabend, da sie
nicht durch Kasten eingeschréankt werden. Es traten auch wohlhabende Andersgldaubige zum
Jainismus iiber, die ihr Geld ihrer neuen Religion spendeten, was den Bau prachtvoller
Tempel ermoglichte. Selbst Konige wie der GroBBvater Ashokas (siehe Exkurs Ashoka), der
Chandragupta hieB, traten schon vor tiber 2000 Jahren im vorangeschrittenen Alter zum
Jainismus iiber und entsagten der Welt.

Aufgrund der Friedfertigkeit und Selbstlosigkeit ist der Jainismus in Indien hoch angesehen
und Mahatma Gandhi hat iiber ihn gesagt: Wenn die Welt die Gewaltlosigkeit des grof3en

Mabhavira iibernehmen wiirde, wiirde Frieden im gesamten Universum herrschen.

AnschlieBend sahen wir uns erst auf dem Lande hinduistische Tempel an, wo wir iiber eine
Wiese mit einem idyllischen Béchlein gehen mussten. Auf der Wiese grasten friedlich
,»Wildschweine® und Kiihe, von denen eine Kuh sogar eine Glocke um den Hals trug. Davon

musste ich erst mal ein kleines Video drehen.

Viele Einheimische, die dort vor diesen Tempel standen, versuchten uns kitschige und alberne
Souvenirs anzudrehen und erzihlten so manch unglaubwiirdige Geschichte iiber sich selbst.
Wir fuhren zuriick durch einen Ortsteil, der enge Gassen hatte. Alle Hiuser waren schon
verputzt und bunt bemalt und es war dort piccobello sauber. Wie ein indisches Griechenland

sah es da aus! Am liebsten hitte ich ein Foto machen wollen, hatte aber Bedenken, dort
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wieder ,,angelabert™ zu werden, denn in diesem Touri- Ort waren die Einheimischen meistens

sehr penetrant, und so fuhren wir weiter, ohne anzuhalten. Dort war es wirklich wunderschon.

Spéter waren wir mit Sharma wieder in dem Punjabi- Dhaba essen, wo sich wie am Vortag
die knuffigen Holi- Welpen tollten. Beim Essen schlug ich Sharma vor, wortiber ich schon die
vorherigen Tage nachgedacht hatte, dass ein Bekannter von mir ihm eine deutsche Homepage
,,.basteln“ konnte. Denn dann konnte er selbst Fahrten anbieten und wére nicht mehr von
seinem ,,Chef* abhingig. Da war Sharma ja so was von gliicklich! Denn er lebt nur von den
Auftrigen, die sein ,,Chef* oder andere ihm, gegen eine nicht gerade geringe ,,Gebiihr,
vermitteln, wenn diese selbst keine Zeit haben. Zum Zeitpunkt unserer Reise fuhr sein ,,Chef*
ja mit den beiden deutschen Midels durch Rajasthan. Sharma schwérmte, dass er dann
selbststindig wire und seine Miss India, so nennt er liebevoll seine Ehefrau, vielleicht nicht
mehr arbeiten miisste. Sie arbeitet Teilzeit von 9 bis 17 Uhr in einer Fabrik und hat dann ja
noch den Haushalt mit vier Kindern.

Sharma war so gliicklich, dass er uns zu der arrangierten Hochzeit seiner Tochter im
Dezember einlud. Sharma fragte uns auch beim Essen, ob einer von uns schreibt, z. B. einen
Reisefiihrer. Ich erzéhlte, dass ich schreibe, aber da reifte in mir noch nicht die Idee, mein

Reisetagebuch auch zu veroffentlichen.

Nach dem Essen sahen wir uns die berithmten Tempel mit den erotischen Fresken an.

k|
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Ich personlich glaube ja nicht, dass man durch ausschweifenden Sex zu Gott findet, aber

vielleicht liege ich ja damit falsch?! Aber letztendlich fiihrt ja jeder Weg zu Gott.

Im Inneren, also dem Allerheiligsten, der jeweiligen Tempel waren die unterschiedlichsten
Gotter des Hinduismus als Statuen vertreten. Unter anderem auch der Gott Vishnu in seiner
dritten Inkarnation als Eber und in seiner fiinften Inkarnation als Zwerg. An den Siulen der
jeweiligen Eingédnge zu dem Allerheiligsten befanden sich immer auf der linken Seite die

Flussgottin Ganga und auf der rechten Seite die Flussgottin Yamuna.

Auf den Fresken an den Auflenseiten der Tempel waren auch verschiedene Gotter und andere

himmlische Wesen abgebildet. Zum Beispiel Shiva mit seiner Frau Parvati
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und deren Kinder, der elefantenkdpfige Ganesha und sein Bruder Skanda, sowie Shivas

Reittier Nandi (ein Bulle).

Wie gesagt: es waren so viele Tempel und Fresken, dass ich irgendwann das Zahlen und
Fotografieren aufgab, zumal sie alle baugleich waren. Auch lieen das Interesse und die

Geduld zunehmend nach.

Nach dieser ,,Tempel- Uberdosis“ gingen wir ins Weltliche und holten Geld bei einem
Geldautomaten/ATM fiir die letzte Rate an Sharma. Danach gingen wir in ein Internetcafé,
das seinen Namen schon eher verdiente. Dort konnte ich meine E- Mails schreiben und sogar
erfolgreich abschicken und noch meinen Flugbuchungs- Nachweis ausdrucken! Anschlie3end
war Iggy beim Friseur und lieB sich fiir 100 Rupien (ca.1, 50 €) rasieren und die Haare
schneiden. Das war meiner Meinung nach auch ziemlich notig!

Sharma holte uns anschlieBend ab und brachte uns zuriick zum Hotel. In meinem
Einzelzimmer angekommen zappte ich wieder durch die Programme und fand schon bald
einen Shah Rukh Khan- Film namens Badshah, was iibersetzt Konig heiflt. Diese etwas
alberne aber spannende Krimi- Komdodie war ein guter Ausklang fiir diesen

abwechslungsreichen Tag.
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Di 17.3.15 Von Khajuraho nach Sanchi

Um 8§ Uhr fuhren wir los, nach einem Friihstiick mit Butter- Toast und Chai in Richtung
Sanchi, das auch in dem Bundesstaat Madhya Pradesh liegt. Die Straen, auf denen wir
wihrend der 325 km langen Strecke fuhren, waren sehr gut ausgebaut und unterwegs hielten
wir bei einem Dhaba, das nach dem Sonnengott Suraj (sprich: Suradsch) benannt war. Als der
Kellner kam, wollten Philip und Iggy sich Fleischgerichte bestellen, doch der Kellner wies sie
darauf hin, dass doch Dienstag wiére und jeder Dienstag sei vegetarischer Hanuman- Tag.
Sharma erklérte uns, dass der Dienstag generell in Indien vegetarisch ist und dem Affengott
Hanuman gewidmet sei (Wir erinnern uns: das war der Freund des Gottes Rama, dem die
Frau entfiihrt worden war). Die Jungs entschieden sich fiir ein Gericht mit Ei und bestellten
erneut. Und wieder wies der Kellner sie darauf hin, dass doch heute vegetarischer
Hanumantag wire. Also waren Eier auch nicht vegetarisch in Indien! Wir lernten jeden Tag
dazu. Wir aBen dort {ippig zu Mittag. Satt und zufrieden fuhren wir weiter und ich schlief eine
ganze Stunde wihrend der Fahrt.

Wir kamen endlich um 16 Uhr in Sanchi an und man sah schon von weitem die Ashoka-
Stupa auf dem Gipfel eines gro3en, aber relativ flachen Hiigels thronen. Sie ist das Highlight

von Sanchi und der Grund, warum ich unbedingt diesen Ort besuchen wollte.

Sharma suchte, aber fand das, vom Bruder des Punjabi- Dhaba- Eigentiimers in Khajuraho,
empfohlene Hotel nicht. Deshalb klapperten wir alle moglichen Hotels und Gasthauser ab,
unter anderem auch das Sambodhi- Hotel, die jedoch alle belegt waren. In einem Gasthaus

zeigte man uns ein tolles Zimmer und wir sagten zu. Als wir dann an der Rezeption standen
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und es nehmen wollten, sagten die Angestellten uns, dass sie ausgebucht wiren! Incredible
India!

Wir fuhren weiter zum Krishna- Hotel, das den Namen Hotel meiner Meinung nach nicht
verdient. Es war eine sehr schlichte Herberge und das Bad dort hatte nur ein indisches
Stehklo. Wir sagten dem eifrigen Bediensteten, der uns das Zimmer gezeigt hatte, hoflich
,Nein Danke* und verlieBen diese spartanische Unterkunft.

Vor dem Hotel gab es einige Stralenstéinde, die allerlei Lebensmittel und Getrénke
verkauften. Dort kauften wir uns noch Knabbersachen und Getrianke und ich mir noch meine
obligatorische Thums up! Sharma spendierte uns noch Karamell- Bonbons, die den typisch
indischen Namen >Alpenliebe< trugen. Deutsche Bonbons in Indien von einem Inder
spendiert! Wenn das mal nicht ein Highlight war!

Schlief3lich landeten wir doch im Sambodhi- Hotel, obwohl man dort uns zuvor, mit der
Aussage, sie seien ausgebucht, abgewiesen hatte. Eine riesige Pilger- Gruppe aus Sri Lanka
hatte scheinbar ganz Sanchi ausgebucht. Wir waren froh, dass wir doch noch eine Unterkunft
bekommen hatten, auch wenn es etwas bescheiden war. Ich bekam wieder ein Metall-
Feldbett, mit einer zu oft benutzten Matratze, von einem Angestellten in das Zimmer gestellt,

zu dem Doppelbett, auf dem die Jungs schliefen.

Nachdem wir uns niedergelassen hatten, begann wieder munteres Schalter- Raten, eine
Hauptbeschéftigung aller Indien- Reisenden! In Indien gibt es keine einzelnen Schalter, wie

wir das so kennen, sondern an der Wand befindet sich immer ein Tabular mit ganz vielen
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Schaltern. Da man ja nicht weil3, welcher Schalter wofiir ist, ist munteres Schalter- Raten

angesagt.

Einige Schalter sind richtige Lichtschalter, andere sind fiir den Ventilator an der Decke oder
fiir die Klimaanlage zustdndig, wieder andere sind nur Stand- by- Schalter fiir die Steckdosen
oder den Fernseher. Bis wir herausgefunden hatten, dass man in vielen Hotels die Steckdosen
erst mit einem Schalter anschalten musste, waren wir mit unseren Ladekabel und teilweise mit
den in &lteren Hotels erforderlichen Adaptern von einer Steckdose zur nichsten gepilgert, nur
um frustriert festzustellen, dass die alle nicht funktionierten. Dabei lag der Fehler bei uns!
Deswegen hatten die Jungs im ersten Hotel auch kein heiles Wasser in ihrem Bad, denn auch
der Boiler musste durch einen Schalter erst noch angestellt werden. In dem ,,Hotel in
Kurukshetra befand sich das Schalter- Tabular iiber meinem Bett- Kopfende. Als wir alle im
Bett lagen, wollte ich das Licht ausschalten, machte aber stattdessen den Ventilator an, stellte
den Fernseher auf stand by, liel weitere Lichtquellen das Zimmer erhellen und
wahrscheinlich schaltete ich auch einige Steckdosen an. Wenn dies auch zunichst etwas

chaotisch wirkt, so ist die Grundidee dahinter sehr umweltfreundlich.
Wir wollten im Anschluss zu einem Museum, aber weil es inzwischen schon spét geworden

war, hatte das Museum leider schon geschlossen und das Stupa- Areal auf dem Hiigel war

auch nur bis Sonnenuntergang gedffnet, der sich, um inzwischen 17:30 Uhr, schon zeigte.
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Deshalb fuhr uns Sharma unverrichteter Dinge wieder zuriick zum Hotel. Vor dem Hotel
sitzend, unter einer Laterne (die wieder Unmengen an Moskitos anlockte), rief Sharma noch
geduldig bei dem Buchladen in Delhi an, um dort fiir Iggy ein Buch zu bestellen. Er rief auch
fiir mich den DVD- Laden des Palika- Basars an und bestellte dort meine heil3 ersehnte
Ramayana- Verfilmung auf DVD mit Untertitel. Die Ménner in dem DVD- Laden, das war
der Laden, in dem mich meine Mutter angerufen hatte, konnten sich sogar noch an uns

erinnern.

Mi 18.3.15 Sanchi und Bhopal

Das Sambodhi- Hotel hatte zum Gliick ein Restaurant, in dem wir morgens unser Friihstiick
bestellen konnten. Es gab in den meisten Restaurants entweder nur Toast oder ein indisches
Friihstiick, andere Alternativen (wie Brot oder Brotchen) gab es nicht. Nach dem Friihstiick,
wobei wir im fast leeren Restaurant ganze dreiflig Minuten auf unsere Bestellung, die nur aus
Toastbrot mit Tee bestand, warten mussten, fuhr uns Sharma zu dem Areal der Ashoka-
Stupa. Ein Stupa ist ein buddhistischer Reliquienschrein, der eine halbkugelige Form hat. Das
Areal dort ist sehr grof3 und man hat tiberall einen wunderschonen Blick auf die umliegende
Landschatft.

Ich ging gleich, wie magisch angezogen, zu dem Ashoka- Stupa und konnte es kaum glauben,

dort wirklich zu stehen.
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Es war ein sehr groBBer Wunsch von mir gewesen, diesen Ort eines Tages mit eigenen Augen

zu sehen und nun war dieser Tag endlich gekommen!

Exkurs Ashoka

Ashoka war ein indischer Herrscher, der im 3. Jahrhundert v. Chr. lebte. Er war der Sohn
eines Konigs, welcher der Maurya- Dynastie angehdrte. Ashoka war aber nicht der dlteste
Sohn und somit nicht der Thronerbe. Er wurde von seinem Vater zum Statthalter ernannt und
regierte kleinere Teilreiche, wie Ujjain, Gandhara und Taxila. Doch diese Abspeisung war
Ashoka nicht genug. Er wollte Macht! Historischen Quellen zufolge ermordete Ashoka
mehrere seiner Briider und auch Minister, um endlich den Thron besteigen zu koénnen. Als
sein Vater um 270 v. Chr. starb, bestieg Ashoka tatsdchlich den Thron. Von nun an hielt ihn
nichts mehr auf, seine Macht auszuweiten. Er eroberte alle Nachbarreiche durch grausame
Kriege, wobei er die damals neuesten und grausamten Kriegstechniken anwendete und
deshalb den Sieg stets auf seiner Seite hatte. Er dehnte sein Reich zu einer vorher nie da
gewesenen Grofle aus, die fast der heutigen GroB3e Indiens entspricht und hinterlieB {iberall
verbrannte Erde. 8 Jahre nach seiner Kronung fiihrte er einen verheerenden Krieg gegen
Kalinga, aus dem er wieder als Sieger hervor ging. Doch dieser Krieg war anders, er iibertraf
alles vorher da gewesene an Grausamkeit und dieser Hohepunkt seiner Kriegskarriere wurde
gleichzeitig der Wendepunkt fiir Ashoka. Er sah ein, dass er nur Leid, Hunger und Zerstérung

verursacht hatte. Er wandte sich von der Gewalt ab und beschéftigte sich mit dem
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Buddhismus, der damals aber viel mehr eine philosophische Richtung als eine Religion war.
Wabhrscheinlich kam er durch seine Lieblingsfrau Devi, die eine Buddhistin war, zum
Buddhismus. Er schloss sich einem Samgha (eine buddhistische Gemeinschaft) an, begann
den Dharma (Sankskrit fiir Regel, Gesetz) zu propagieren und begab sich auf Pilgerreise. Er
wurde zum tiberzeugten Buddhisten, der Ahimsa (das Nicht- Verletzen) lebte. Um den
Buddhismus und weitere Anliegen zu verbreiten, lie3 er eine Schrift ,,erfinden (die Brahmi-
Schrift) und mit dieser lieB er seine Edikte in seinem gesamten Reich in Felsen und Siulen
meileln. Dies sind die ersten schriftlichen Zeugnisse Indiens. Er lieB Brunnen und Straf3en
bauen und propagierte den Vegetarismus. Er baute Kalinga wieder auf und versuchte, den
angerichteten Schaden wieder gut zu machen. Er entsandte Missionare, um noch viele andere
Menschen zum Buddhismus zu bekehren, u. a. auch nach Sri Lanka, was noch heute, dank
Ashoka, buddhistisch ist. Er lie§ an heiligen buddhistischen Stitten, wie Bodh Gaya, Tempel
und Stupas errichten. Seine Missionen fielen auf fruchtbaren Boden, denn die Unterdriickung
durch die Brahmanen- Kaste wurde fiir die Bevolkerung immer unertréglicher. Auch
Jahrzehnte nach seinem Tod (ca. 233 v. Chr.) erfreute sich der Buddhismus zunehmender
Beliebtheit, nachweislich missionierten auch seine Enkelkinder noch erfolgreich. Doch durch
das Erstarken der Brahmanen- Macht wurde der Buddhismus vom Hinduismus verdréngt und

ist heute kaum noch in Indien vertreten.

Mich haben sowohl das Leben und auch die Wandlung Ashokas sehr tief beeindruckt.
Wiéhrend meines Indologie- Studiums hatten wir ein Seminar mit dem Thema Ashoka und
meine Aufgabe war es, eine Biografie Ashokas zu erstellen. Selten hatte ich soviel Interesse
an einem Seminarthema. Wir iibersetzten die Inschriften der Séulen- und Felsenedikte.
Hierbei muss ich noch erwihnen, dass an bestimmten Tagen Gesandte von Ashoka die
Inschriften fiir die Bevolkerung laut vorlasen und so den Inhalt allen Menschen zugénglich

machten.
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Ganz nebenbei hat mich dieses Seminar auch zu Bollywood gefiihrt, denn eine liebe
Kommilitonin erzdhlte mir wahrend des Seminars, dass die Inder Ashokas Leben verfilmt
hitten und dass es den Film auch auf deutsch in meiner damaligen Uni- Stadt zu kaufen gébe.
Da bin ich natiirlich sofort losgegangen und habe mir meinen ersten Film mit Shah Rukh
Khan gekauft. Allerdings entspricht der Film nicht allen historischen Tatsachen, wie ja die

meisten Historienfilme.

Weil ich mich so intensiv mit der Geschichte Ashokas auseinander gesetzt hatte, war es
natiirlich sehr bewegend, endlich an dem Ort zu sein, wo der Stupa stand, den Ashoka hatte
errichten lassen. Der Stupa war 1822 von Archéologen ausgegraben worden, genau wie spéter
auch das ganze Stupa- umgebende Areal. Es befinden sich noch zwei weitere Stupas spéterer
Bauzeit, sowie die Ruinen von mehreren Klosteranlagen und buddhistischen Tempeln auf
dem groflen Areal. Der Ashoka- Stupa ist von einer hohen Balustrade umgeben, die durch vier
Tore mit einer jeweiligen Hohe von iiber acht Metern, den Himmelsrichtungen entsprechend,
unterbrochen wird. Die Tore tragen Reliefs mit Darstellungen unter anderem aus dem Leben
Buddhas und der Geschichte des Buddhismus. Interessant ist dabei, dass zur Zeit Ashokas
Buddha nicht als Mensch dargestellt werden durfte. Deshalb ist er dort u. a. als Pferd,
Dharma- Chakra (Rad des Gesetzes, das auch auf der indischen Nationalflagge abgebildet ist)
oder auch ganz schlicht als FuBabdriicke abgebildet worden. Damit sollte ausgedriickt

werden, dass Buddha nicht als Mensch verehrt werden sollte.
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Ich machte tiber hundert Fotos von allen Details der vier Tore. Ich umrundete den Stupa im
Uhrzeigersinn, wie es bei den Buddhisten tiblich ist und auch dabei sollte man die Schuhe
ausziehen.

Auf einem der Tore war Brahmi- Schrift und auch auf dem Innengang der Stupa war auch
Brahmi- Schrift in den Boden eingemeif3elt worden.

Drauflen waren Reste einer Ashoka- Sdule, die diesmal nicht eingezdunt war oder sich hinter
Glas befand. Andéchtig bertihrte ich die ersten schriftlichen Zeugnisse Indiens. Leider war
diese Saule stark ladiert, weil ein unwissender Landwirt sie vor langer Zeit zweckentfremdet

hatte.

N

Die ganze Atmosphére dort zwischen den Baumen, den archdologischen Ruinen, blithenden

Biischen und den niedlichen neugierigen Streifenhérnchen war paradiesisch und ich fiihlte
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mich Gott nahe. Dort war immer noch der Geist Ashokas und Buddhas zu spiiren! Das war so

erhaben, so heilig..., so dass ich meine Gefiihle nicht mit Worten beschreiben kann.

Und ich erkannte:

Selbst wenn ein Mensch seine Briider ermordet, um auf den Thron zu kommen,
selbst wenn ein Mensch die neuesten und grausamsten Kampftechniken anwendet,
um jedes Land zu unterwerfen

und damit sein Reich zu einer vorher nie da gewesenen Grof3e ausdehnt,

selbst wenn ein Mensch nur verbrannte Erde zuriick lasst

mit trauernden, verzweifelten und hungernden Witwen und Waisen,

selbst wenn ein Mensch diesen Weg wihlt, so ist dies dennoch der Weg, der

zu Gott

zur Liebe

und zu Ahimsa (Nicht- Verletzen) fiihrt!

Egal welchen Weg man im Leben wihlt,
er fithrt immer zu Gott,

denn es gibt keinen anderen Weg!

Alle Wege fiihren zu Gott!

Deswegen kann man auch nichts falsch machen!

Auf einer Bank, im Schatten eines Baumes, lie3 ich mich nieder und versank in verziickter

Betrachtung des Ashoka- Stupas. Und genau wie beim Goldenen Tempel wollte ich dort fiir

immer bleiben! Es war das Paradies, in dem es nur Ahimsa gibt, nur bekehrte Buddhisten.
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Da kam Philip zu mir und er empfand es so wie ich: Er wollte am liebsten auch den ganzen
Tag da bleiben. So sallen wir gliickselig nebeneinander auf dieser Bank und genossen den
tiefen Frieden dieses Ortes, der unsere ganze Seele ausfiillte.

Ein junger Buddhist kam zu uns und sprach uns an. Er gehorte zu der riesigen Reisegruppe
von Sri Lanka. Ich erzdhlte ihm, dass ich schon mal auf Sri Lanka gewesen bin. Er kam aus

Colombo, der Hauptstadt Sri Lankas, berichtete er, was Erinnerungen in mir weckte.

Ich stand schlieBlich auf und sah mir auch die spannenden archidologischen Stitten an.
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Interessant war eine Tempelruine, die architektonisch den Tempeln aus Khajuraho sehr
dhnlich war, so konnte man sie leicht datieren (9. — 10. Jahrhundert). Doch am
interessantesten fand ich, dass am Eingang auch die Flussgottinnen Ganga und Yamuna
dargestellt waren. Elemente des Hinduismus sind auch in den Buddhismus eingeflossen, so
wird zum Beispiel der hinduistische elefantenkopfige Gott Ganesha auch auf Sri Lanka von

den Buddhisten verehrt und ziert dort stets die Hochzeitseinladungen.

Am Ausgang des Areals ging ich auf die Toilette, die iiberraschend sauber war. In dem
kleinen Museumsshop kaufte ich noch Fiihrer von dem Areal, nachdem ich dort erst auf den
Verkdufer gewartet hatte und ihn schlieBlich in den Shop rufen musste. Als der Verkaufer
endlich kam, wollte ich die drei Fiihrer, die ich mir ausgesucht hatte, bezahlen. Jedes Buch
kostete 99 Rupien und ich legte ihm 300 hin. Da redete er irgendwas von ,,Mengenrabatt* und
gab mir 100 Rupien zuriick, so dass ein Fiihrer umsonst war. Den Grund hatte ich zwar nicht
ganz verstanden, aber ich freute mich trotzdem, denn so hatten mich alle drei Fiihrer nur ca. 3
€ gekostet.

Vor dem Areal trafen wir uns auf dem Parkplatz bei Sharmas Auto wieder und dieser
schwérmte von der Website und seiner deswegen gliicklichen Frau, die er per Handy schon

dariiber informiert hatte! Da war ich gliickselig!

Wir fuhren zu dem dazugehorigen archéologischen Museum in der Nihe, in dem es auch ein
weiteres, allerdings schlechter erhaltenes Lowenkapitell und einen gut erhaltenen Ashoka-
Saulen- Rest mit Brahmi- Schrift gab. Auch Buddha- und Bodhisattva- Statuen waren dort aus

vielen Jahrhunderten ausgestellt.

129


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

In Sanchi, als letzter Eintrag fiir meine unsinnige Statistik, stand es unglaubliche 1: 0 fiir die
Liebespaare! Die hindchenhaltenden Freunde hatten aber insgesamt haushoch gewonnen zum

Abschluss meiner Statistik. Unglaublich! Dieser Anblick war mir allerdings bis zuletzt fremd.

SchlieBlich brachen wir Richtung Bhopal auf, das 50 km stidwestlich von Sanchi liegt.
Unterwegs allen wir bei einem Dhaba, dem New Vatika Dhaba, ziemlich scharfes yellow daal
(gelbe Linsen), mixed vegetable (gemischtes Gemiise), Paneer (Kidse) in Erbsen- Tomaten-
Sofle mit plain rice (Reis ohne Zusitze) und Naan (Naan ist die Luxusausfiihrung der
Fladenbrote, das mit Joghurt zubereitet wird) und wir drei tranken noch jeder einen Chai, was

insgesamt 520 Rupien (ca. 7,90 €) fiir uns vier kostete!

In Bhopal angekommen musste der arme Sharma wieder unser Géstehaus, das diesmal eine
Privatunterkunft war, suchen. Das Haus war vielmehr eine Villa, der Hausherr schien sehr
betucht zu sein und wir durften uns zuerst zu ihm in sein riesiges Wohnzimmer setzen.
Unzihlige Sofas standen in gemiitlichen Gruppen in diesem groflen Raum verteilt. Es sah fast
wie das Foyer eines Hotels aus.

Allerdings durfte Sharma nicht im Haus schlafen! Er war deswegen gezwungen, im Auto zu
tibernachten. Ich fand das nicht in Ordnung, aber daran konnte ich nichts &ndern! Incredible

India!

Ich bekam diesmal wieder ein Einzelzimmer. Es war das ehemalige Zimmer der Tochter und
es hatte ein eigenes Bad. Luxus pur! Mein Zimmer hatte eine 2- fliigelige typisch- indische
Tiir, die ich nur aus Filmen kenne und die nicht ganz so dicht schlieit wie eine
mitteleuropdische Tiir (Warmeverlust in den Héusern ist ja kein Problem in Indien). Vor dem
Zimmer, links am Ende des Flurs, war der riesige Hausaltar der Familie, vor dem auch ein

Radio stand, aus dem permanent ein und dasselbe Mantra leierte, was ich schon etwas nervig
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fand, zumal sich meine Tiir ja nicht ganz schlieen liel und ich deshalb die ganze Zeit dieser
ewig gleichen Musik ausgesetzt war. Aber vielleicht kommt man ja so eher in den Himmel,
wer wei3? Denn nach der heiligen Schriften der Hindus sollte man die Gétternamen, vor
allem den von Rama, regelmiBig rezitieren, um sich einen Platz im Himmel zu sichern.
Gliicklicherweise nimmt dem Hindu inzwischen die moderne Technik die meiste Arbeit

davon ab.

Wir gaben Sharma den Restbetrag, den ich verwahren sollte, weil ihm und uns das zu
gefahrlich war, wenn er diese grole Summe mit ins Auto genommen hitte. In meinem
Brustbeutel befand sich nun also ein dickes Biindel Geldscheine!

Sharma organisierte einen Taxifahrer fiir die Jungs am nichsten Tag, der sie noch zum
Souvenirkauf und zum Flughafen bringen sollte, da er mit mir zuriick nach Delhi fahren
wiirde. Dort wiirde ich noch die Zeit bis Montag, bis also mein Flug zurilickging, verbringen.
Die Jungs flogen von Bhopal, mit einem Zwischenstop, zuriick nach Deutschland. Die
Lufthansa streikte zwar an dem Tag, aber ihr Flug war zum Gliick nicht gestrichen worden.
Um 21 Uhr sollte es in diesem Privathaus Abendessen geben, allerdings nur fiir uns und nicht
fiir Sharma, dennoch waren wir echt neugierig, wie so ein typisch indisches Familienessen
ablaufen wiirde!

Unsere Zimmer lagen im ersten Stockwerk und um 21 Uhr gingen wir runter zum Essen. Aber
als wir runterkamen, sagte man uns, wir sollten wieder hochgehen, man wiirde uns zu
gegebener Zeit rufen. Nur fiinf Minuten spéter rief man uns zum Essen.

Wir waren dann aber ziemlich enttduscht, denn nur wir drei saflen allein am Esstisch im

Esszimmer der Familie. Der Hausherr hatte Besuch, den er in seinem riesigen Wohnzimmer,
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mit den unzéhligen Sofas, empfing. Wir hatten ja gehofft, endlich einmal an einem echten
indischen Familienessen teilnehmen zu konnen.

Der Esstisch stand an einer grolen Durchreiche, durch die wir direkt auf den Herd und die
kochende Hausangestellte gucken konnten. Sie war ungefahr einen Kopf kleiner als ich und
ganz schmachtig. Im Esszimmer stand ein groer amerikanischer Kiihlschrank mit Magneten,
die Bilder aus allen moglichen USA- Stédten zierten, und eine Glasvitrine, die bis obenhin
mit Geschirr vollgestopft war.

Wir bekamen Mineralwasser und es gab Kréiuterreis mit Erbsen, Kofta (vegetarische
Gemiisebillchen), Gemiise und Roti (Fladenbrot). Wir konnten zusehen, wie diese
schmichtige Gestalt die Fladenbrote auf dem Gasherd ununterbrochen und sehr geschickt
zubereitete. Zum Nachtisch gab es Marzipan- Konfekt, auf dem so etwas wie Blattsilber
klebte, das man mitessen musste, wie ich feststellte, nachdem ich vergeblich versucht hatte,
das zu entfernen und da dachte ich mir: Auf ein (Schwer-) Metall mehr oder weniger in
meinem Korper kommt es jetzt auch nicht mehr drauf an!

Ich sagte nach dem Essen noch zu der Hausangestellten: ,,bahut accha! Das heif3t: sehr gut,
um ihr meinen Dank auszudriicken, denn sie war emsig bei der Zubereitung und der
Bedienung und das Essen war wirklich vorziiglich und ausreichend. Da mir der Umgang mit
Hausangestellten nicht vertraut ist, fand ich es ziemlich ungerecht, dass sie nicht mit uns
essen durfte, sondern uns stattdessen bedienen musste. Ich hétte gern mit ihr etwas Hindi-
Konversation gemacht. Aber meine christlich- geprédgte Einstellung, dass alle Menschen
gleich sind, hat in Indien keine Giiltigkeit.

Wir gingen zuriick auf unsere Zimmer und ich ging noch zu den Jungs riiber, um die letzten
Rechnungen abzugleichen. Sie gaben mir Geld fiir die Biicher, die sie in Delhi bestellt hatten,
denn auch Philip hatte in Delhi noch eins per E- Mail bestellt, und Iggy gab mir noch seine

»letzten Rupien® (umgerechnet immerhin ca. 29,50 €).
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In der Nacht schlief ich schlecht und der arme Sharma musste im Auto schlafen und ich hatte

das groB3e Doppelbett fiir mich allein. Incredible India!

Do 19.3.15 von Bhopal nach Delhi

Um halb fiinf stand ich auf und ging ins Bad. Das Bad hatte sogar einen Duschvorhang, aber
es gab kein Toilettenpapier, da musste ich mein mitgebrachtes Toilettenpapier benutzen. Der
Spiilkasten war offen und leer, wahrscheinlich war er kaputt, und so musste ich immer Wasser
von der indischen Dusche in den indischen Duscheimer laufen lassen und damit spiilen. Das
mussten wir tibrigens auch in dem Sambodhi- Hotel in Sanchi machen. Davon mal abgesehen
war alles in dieser Privatunterkunft sehr nobel.

Um 5 Uhr wollten Sharma mit mir losfahren. Um zum Auto zu kommen, musste ich durch
das Zimmer der Jungs, die das auch wollten, damit sie, bzw. Iggy, mir den Koffer {iber die
steile und sehr enge Wendeltreppe, die von auBen auf ihrem Balkon fiihrte, tragen helfen
konnten. Wir mussten diesen umsténdlichen Weg wéhlen, weil wir nicht durch das Haus
gehen wollten, um dort niemanden zu wecken. Iggy trug mir also den Koffer runter, was mir
doch ziemlich peinlich war, wihrend Sharma schon am Auto stand.

Da standen wir nun also hinter dem Tata Indigo im fahlen Licht der Stralenlaternen von
Bhopal und nahmen Abschied voneinander.

Ich nahm Iggy einfach in die Arme. Ich dachte, nachdem wir iiber drei Wochen Zimmer,
feuchtes Bad und Indigo geteilt hatten, sollte es auch eine herzliche Verabschiedung geben.
Danach umarmte mich Philip, was ich sehr riihrend fand.

Etwas traurig stieg ich mit Sharma in das Auto und winkte, bis ich die beiden nicht mehr sah.
Mir war es ja eigentlich egal, wann wir zuriick fuhren, aber Sharma hatte Sonntag schon seine

nichsten Kunden, die sein ,,Chef* fiir ihn organisiert hatte.
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In den dunklen StraBen Bhopals musste sich Sharma wieder iiberall durchfragen und
irgendwelche finsteren Gestalten ansprechen. Er tankte auch noch in Bhopal an einer
Tankstelle. Auf einem indischen Bett, einem so genannten Charpai, lag mit einer Decke
zugedeckt an den Zapfsédulen ein Inder, der sofort aufsprang und unser Auto betankte. Ein
Charpai ist ein einfaches Bettgestell mit vier Fiilen, das aus einem mit Stoffgurten oder Seilen
bespannten Holz- oder Metallrahmen besteht. Als der Tankwart miide und verschlafen im
Licht an der Zapfsdule stand, sah ich, dass er hdchstens vierzehn oder flinfzehn Jahre alt war.
Hab ich schon erwéhnt, dass der Inder wéhrend des Tankvorgangs am Auto ruckelt, damit
mehr in den Tank passt? Sehr zur Erheiterung der drinnen sitzenden Touristen! Wir hatten
jedenfalls unseren Spal3, wenn Sharma mit dem Tankwart am Auto ruckelte und uns innen
Sitzende durchschaukelte. Diesmal gab es aber keine Schaukelei, dafiir war es wohl noch zu

friih.

Endlich hatten wir aus Bhopal herausgefunden und gliicklich erreichten wir wieder den
Vorort von Sanchi und wussten: This ist the right direction! (Dies ist die richtige Richtung).
Die Sonne ging gerade auf und mit ihren ersten Strahlen verzauberte sie die ganze uns
umgebende Landschaft. Ich wurde ganz poetisch. Das war ein wunderschones Bild: zih erhob
sich der Nebel im Zwielicht des Sonnenaufgangs von den Palmen. Palmen im Nebel! Das

hatte ich noch nie zuvor gesehen. Incredible India!
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' 3

Wir fuhren auf relativ guten Highways und Stra3en tibers Land. Als wir an Bauern, die gerade
Kichererbsen ernteten, vorbei fuhren, hielt Sharma und wollte einem der Bauern fiir 20
Rupien frische Kichererbsen, die sich noch am Strauch befanden, abkaufen. Doch der Bauer
sagte zu ihm: ,,Wenn du mir Geld gibst, bekommst du keine!*“ Es gab sie also nur umsonst!
Sharma schwérmte vom Landleben und dass es solche ehrlichen und groBziigigen Menschen
nur auf dem Lande géibe. Dass er gerne wieder aufs Land zuriickkehren wiirde, wo er
urspriinglich herkommt, hatte er immer wieder auf unserer Reise erwéhnt.

Er gab mir ganz viel von dem Strauch, der so dhnlich wie unser Erbsenstrauch aussah und so
sal} ich Kichererbsen doppend (d. h. die Erbsen aus der Schote driicken (ich kenne keinen
anderen Begriff dafiir, auler diesen ostwestfdlischen)) hinten im Indigo und genoss die
Landschaft.

Spater bat mich Sharma, die Jungs zu kontaktieren, um zu erfahren, ob alles mit dem von ihm
bestellten Taxi geklappt hatte. Ich rief sie an und Iggy berichtete mir gut gelaunt, dass alles
gut geklappt hitte und er auch Spice (Gewiirze) gekauft hétte, was er noch vorgehabt hatte.
Als wir in einer kleineren Stadt mit wahrscheinlich nur 2 Millionen Einwohnern hielten, gab
mir Sharma noch ein Getrank von einer Frucht aus, die etwa so grol3 wie eine Apfelsine, aber
griin- gelb war und sie schmeckte auch so: irgendwo zwischen Zitrone und Apfelsine. Diese
Friichte wurden an einem Stra3enstand frisch gepresst, von denen es ja tausende in Indien

gibt.
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Auf unserer Strecke gab es viel Landschaft und Gegend, die nur selten durch das Auftauchen
eines Dorfes unterbrochen wurde.

Gegen Mittag guckten wir beide uns die Augen aus, aber weit und breit war kein Dhaba, kein
Ort mit Restaurant oder dhnliches in Sicht. Zur Lunchtime (Mittagszeit) fanden wir endlich
ein Dhaba in diesem ldndlichen Indien und hielten dort. Ich musste dringend zur Toilette und
ging... Aber was ich da sah, tibertraf alles bisher Gesehene: Alle Braun-, Grau-, und
Schwarztone waren an der Wand und dem Boden sowieso vertreten, von oben bis unten in
allen moglich groBen Sprenkeln. Ich mochte hier nicht ndher ins Detail gehen, aber es war das
schlimmste ScheiBBhaus, einen anderen Namen verdient es nicht, das ich jemals gesehen habe.
Aber ein anderes gab es nun mal weit und breit nicht und Sharma wollte mich, als Frau, nie
und auf gar keinen Fall in der ,,Natur* mein Geschéft verrichten lassen. Geist siegt liber
Materie, war das Einzige, was mir da noch half. Wer nach Indien reist, muss sich nun mal
vom klinisch reinen Deutschland verabschieden, wo selbst die Hausfrau ihre Kiiche und
Waische mit Sagrotan wischt, beziehungsweise putzt.

Zum Gliick gab es auch in diesem Dhaba, wie in jedem Dhaba, die Moglichkeit sich die
Héande zu waschen, wovon ich ausgiebig Gebrauch machte. Obwohl ich Hunger hatte, mochte
ich, nachdem ich mich zu Sharma an den Tisch gesetzt hatte, kaum noch was essen. Das
benutzte Geschirr stapelte sich ungewaschen an der Spiilstelle, neben der ein Typ sal3, dem
wohl der ,,Knabbersachen- Stand* nebenan gehorte und der sich nur langweilte. Végel und
Insekten hingegen freuten sich tiber das ungewaschene Geschirr und labten sich an den
Speiseresten. Sharma lobte das Essen, aber ich hingegen musste gegen meine Angst
ankdmpfen, mir da was zu holen und wieder half nur: Geist siegt iiber Materie!

Pl6tzlich kam ein Sadhu in das Dhaba und setzte sich an den Nachbartisch. Der Besitzer
schenkte ihm einen Chai, den der Sadhu gemiitlich am Tisch austrank.

Nachdem wir endlich das nicht- klinisch- reine Dhaba verlassen hatten, versuchte ich mich

gedanklich abzulenken. Denn hétte ich mich gedanklich noch weiter damit beschéftigt, hétte
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ich mich unnétig geekelt. Und ich personlich glaube: wenn wir uns vor etwas ekeln, hat dies
auch Auswirkungen auf den Kdrper (wie ja zum Beispiel Herpes auch durch Ekel ausgeldst
werden kann) und da sind wir auch schon wieder auf dem achtfachen Pfad Buddhas, um
Leiden, also dadurch erzeugte Erkrankungen, zu tiberwinden. Auch wenn das nicht jeder
glauben mag, aber mich hat diese Einstellung heil und gesund durch Indien gefiihrt.

Wir fuhren weiter und es gab dort soviel Armut! Als wir an Slums vorbei fuhren, fragte ich
Sharma, die alles entscheidende Frage: Was fiir Menschen leben in den Slums? Seine knappe
Antwort war: ,,Lower castes.” (Niedrige Kasten). Wer in einer niedrigen Kaste geboren
wurde, war zur Armut lebensldnglich verdammt, ohne jede Aussicht, diesem schrecklichen
Schicksal jemals zu entkommen, und das nur, weil die heiligen Schriften es so verlangten.
Aber war das wirklich Gottes Wille? Wir Mitteleuropéder mit christlicher Pragung haben ja
hingegen vielmehr die Vorstellung von einem alles- liebenden- Gott, vor dem alle Menschen
gleich sind.

Da wurde ich melancholisch und als ich mich, in eine depressive Verstimmung reinrutschend,
fragte: Gibt es in Indien nur Dreck, Elend und Armut? Genau in diesem Moment fuhren wir
an einer Wand vorbei, an der drei riesigen Buchstaben gespriiht waren: SRK!

Gott antwortet immer! Zur Verhinderung einer Depression auch schon mal sofort! Denn diese
Buchstaben sind die gebrauchliche Abkiirzung von Shah Rukh Khan. Dem Superstar
schlechthin. Und ich erkannte: Nein, Indien hat auch noch eine andere Seite: Reichtum,
Asthetik und Luxus. Indien ist das Land der riesigen Kontraste! So riesig, dass sie fiir einen

Mitteleuropéer kaum zu fassen sind.

Als es zu ddmmern begann, erreichten wir Agra und wir befuhren einen perfekt ausgebauten
Highway, dem unsere deutschen Autobahnen in so einigem nachstehen! Dort erreichte
Sharmas Tata Indigo die unglaubliche Hochstgeschwindigkeit von 90 km/h! Das war iibrigens

die hochste Geschwindigkeit der gesamten Reise!
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Wir horten Om jai jagedisch hare (mein hinduistisches Lieblingslied, sieche Kurukshetra) und
Sharma erklérte mir den Text, z. B. dass es in einer Zeile um Pati (Ehemann) und ghar

(Haus/zu Hause) geht, die in etwa lautet: Ehemann, komm gut nach Hause! Wie passend!

Es war schon dunkel, als wir an einer grolen Autobahn- Raststitte hielten, die genauso aussah
wie in Deutschland. Mit einem Restaurant/Dhaba, das nicht zu einer Seite hin offen war, wie
alle anderen Dhabas, die wir bis dahin besucht hatten, sondern ein geschlossen gemauertes
Gebédude war. Und es gab westliche und saubere Toiletten, zumindest fiir indische
Verhiltnisse. Die Toilettenfrau reichte mir sogar Papier am Waschbecken und ich gab ihr
etwas Paisa (Geld).

Drauflen am Auto gab mir Sharma eine Thums up aus, wihrend sich ein Moskitoschwarm,
wegen der riesigen Laterne iiber uns, an uns labte. Die umherstehenden LKW- Fahrer starrten
uns an und redeten {iber uns, das war mir doch sehr unangenehm. Da ahnte ich so langsam,

was mir erst allein als Frau bevorstand.

Danach ,,rasten* wir, Traktoren und andere Fahrzeuge iiberholend, weiter tiber den Highway.
Im Dunkeln, um ca. 21.30 Uhr erreichten wir nach iiber 760 km das grell erleuchtete Delhi.
Da fiel erst mir auf, wie sauber und ordentlich, wenn man von dem Verkehrschaos mal absah,
Delhi doch ist. Sharma war gliicklich und lobte seine Vorzeige- Heimatstadt in den hochsten
Tonen.

Wir fuhren zu dem Hotel, in dem wir schon vorher zweimal untergebracht waren und in dem
Sharmas Chef mir angeblich ein Zimmer reserviert hatte. Sharma ging rein und ich blieb, wie
immer, im Auto sitzen. Doch als Sharma wieder kam, sagte er, das Hotel sei ausgebucht. Also
hatte sein Chef gar nichts fiir mich gebucht! Ein Hoteljunge lief vor unserem Auto her, um

uns den Weg zu einem anderen Hotel in der Nédhe zu zeigen. Ich verstand zwar nicht, warum
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er sich nicht auf den Beifahrersitz setzte, um so den Weg viel einfacher beschreiben zu
konnen, aber wir befanden uns ja im incredible India!

Warum es ausgerechnet das Hotel sein sollte, erkldrte mir Sharma mit den Worten: ,,It’s the
same owner!“ (es ist derselbe Besitzer). Da schwante mir so langsam was! Ich checkte in das
hochmoderne Hotel ein, das fast schon futuristisch wirkte, denn es hatte einen glisernen
Fahrstuhl, allerdings mit schmutzigen Fenstern. Ich bekam eine elektronische Karte fiir die
Zimmertiir, die uns allerdings ein Hotelangestellter 6ffnete und betrat das Hotelzimmer
Nummer 404 mit Sharma, der etwas zuriickhaltend eintrat. Ich hatte ithn auf das Zimmer
gebeten, denn ich wollte ihm das Geld, das ich ja noch immer bei mir trug, nicht vor allen
Leuten geben.

Ich gab es ihm und noch Trinkgeld dazu. Dann fragte ich ihn, ohne mir dabei etwas zu
denken, wie viel er denn fiir die Riickfahrt bekdme. Doch er sagte mir, dass morgen friih um
zehn Uhr sein Chef kommen wiirde und er mit mir die Fahrtkosten berechnen wiirde. Zuerst
dachte ich: Was will der denn noch von mir? Na, was wohl? Geld! Und da wurde mir erst
klar, dass ich gar nicht selbst eingecheckt hatte, sondern dass alles wieder oder immer noch
iiber seinen Chef lief! Und ich stellte irritiert fest, dass ich scheinbar zu blod fiir den
indischen Kapitalismus bin!

SchlieBlich verabschiedete ich mich von Sharma und anstelle einer Umarmung beriihrte ich
seine Fiile. Denn das hatte ich mir fest vorgenommen: Wenn der Fahrer gut ist, beriihre ich
zum Abschied seine Fiifle! In Indien beriihrt man nédmlich die FiiBe von jemand, um ihm oder
ihr seinen hochsten Respekt zu zollen. Sharma hatte uns sicher und sehr gut auf dieser Reise
gefahren, ja er war mir richtig ans Herz gewachsen und das wollte ich ihm mit dieser
einfachen, aber bedeutungsvollen Geste zeigen. Sharma war sehr froh dartiber, aber etwas
beschdmt, denn so hatte sich wohl noch kein Tourist bei ihm erkenntlich gezeigt.

Und dann verlieB mich Sharma, mein Wagenlenker, mein Krishna und mit ihm das Gliick!

Und alles wendete sich um 180 °!
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Eine alleinreisende Frau ist wie eine offen stehende Schatztruhe.

Indisches Sprichwort
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Fr. 20.3.15 Delhi

In der Nacht traumte ich schlecht, aber nach einem guten Friihstiick mit Parathas (das waren
die, mit scharfen Gewlirzen gefiillten, Fladenbrote) war ich voll guter Laune. Meine Intuition
sagte mir, ich solle nach einem Flughafentransfer an der Rezeption fragen. Ich folgte der
Intuition und fragte den freundlichen Mann an der Rezeption nach dem Preis. Er meinte, es
wiirde 700 Rupien kosten und fragte ob ich es gleich buchen wollte. Ich sagte, dass ich noch
darauf zuriickkommen wiirde und ging nach drauf3en.

Ich stellte mich vor das Hotel, um eine Zigarette zu rauchen. Ich stand nicht lange dort, da
kam ein Einheimischer auf mich zu. Er sprach mich an und fragte schlieBlich, ob ich alleine
wire. Damit meinte er ganz allein, nicht nur im Moment. Ich war v6llig baff! So oft war ich
schon angesprochen worden, aber noch nie war so eine Frage gekommen und dann auch noch
so eine, die den Tatsachen entsprach. Als konnte dieser Mann hellsehen. Mir kam das fast
gruselig vor und ich tiberlegte, ob es besser sei, nur noch drinnen zu rauchen.

Ich ging wieder rein und wartete gut gelaunt im Foyer auf Sharmas Chef, der wenige Minuten
nach zehn Uhr kam. Nach einem iiberfliissigen smalltalk kam er zum Geschéftlichen.

Wir halten fest:

Sharma brachte mich von Bhopal nach Delhi (dafiir stand ihm natiirlich Geld zu), vier Néchte
im Hotel in Delhi inklusive Friihstiick und dann noch der Flughafen- Transfer am Montag
waren die Leistungen!

Sharmas Chef rechnete und rechnete und schrieb schlieBlich die Summe auf: Er hielt mir den
Zettel hin und ich fiel fast hinten riiber! Er wollte dafiir 23000 Rupien!!!

Er rechnete aus, dass es umgerechnet 166 € wiren und ich dachte nur, als ich im Kopf grob
umrechnete: Das muss doch irgendwas mit einer 3 am Anfang ergeben! Weil er noch am
selben Tag zu einer Tour aufbrechen musste, wollte er das Geld sofort haben, aber so viel

Geld hatte ich natiirlich nicht dabei! Ich sagte ich miisse erst zum ATM (Geldautomaten).
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Ich ging allein zu meinem Zimmer, dessen Tiir sich aber nicht mit der elektronischen Karte
des Hotels 6ffnen lie8 und so musste ich jedes Mal einen Angestellten bitten, mir die Tiir mit
der Generalkarte zu 6ffnen. Endlich im Zimmer, zog mich fix um und rechnete noch schnell
am Handy, das in meinem Zimmer gelegen hatte, wie viel die 23000 Rupien in Euro wiren.
Und ich hatte es schon richtig im Kopf iiberschlagen, denn das waren 348 €, statt 166 €! Da
hatte er sich um mehr als das Doppelte zu seinen Gunsten verrechnet! Was fiir eine bodenlose
Frechheit! Jetzt war ich aber echt wiitend.

Energisch ging ich runter und wies ihn auf den Fehler hin. Das kratzte ihn aber gar nicht und
dnderte auch nichts an der Endsumme und so begann ich gnadenlos zu feilschen. Wir sa3en in
einer Sitzecke vor der Rezeption, hinter der gerade der Hotelmanager etwas mit einem
Angestellten besprach. Er rief den Hotelmanager zu sich, mit dem er sich augenscheinlich gut
verstand, weil ich den horrenden Preis von umgerechnet angeblich 75 € pro Nacht fiir das
Zimmer mit Friihstiick nicht glauben wollte. Da sagte er dem Hotelmanager irgendetwas auf
Hindi, was ich nicht verstand, und der Manager suchte darauthin irgendwas in seinem
Smartphone. Der Manager hielt mir dann sein Smartphone hin und zeigte mir dort
irgendeinen Preis von 4900 Rupien (ca. 75 €). Und ich dachte nur wiitend: Ja klar, da steht die
Preiseliste des Hotels! Irgendwo in seinem Smartphone und nicht auf einer offiziellen
Homepage oder Preisliste des Hotels! Sharmas Chef sagte zu mir, ihm zuliebe, weil er ja mit
dem Hotelmanager so gut kann, wiirde er nur die Hélfte, also 2500 Rupien berechnen, was
fast 40 € wiren! In dem anderen Hotel in Delhi hatte mein Einzelzimmer allerdings nur 13 €
pro Nacht inklusive Friihstiick gekostet! Ich sagte ihm das mehrmals und ich konnte meine
Wut kaum noch béndigen. Da meinte er immer wieder, das wiirde nicht stimmen, aber ich
wusste doch, wie viel ich bezahlt hatte! Aullerdem, meinte er, wére dieses Hotel teurer. War
es etwa meine Schuld, dass er mein Zimmer nicht, wie mit Sharma besprochen, in dem

anderen Hotel frith genug gebucht hatte?
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Zudem verlangte er fiir den Flughafentransfer unverschamte 1200 Rupien, also fast das
Doppelte des Preises, den mir der Mann an der Rezeption genannt hatte! Da war ich aber
richtig geladen! Also feilschte ich weiter, denn ich hatte insgesamt mit 100 € gerechnet und
seine Forderung von 350 € machte fast den halben Preis der gesamten Rundreise aus!
SchlieBlich hatte ich ihn, nach zédhen und zermarternden Verhandlungen, auf 14000 Rupien
(ca. 212 €) runter handeln konnen und damit also 9000 Rupien = 136 € weniger. Ich flatterte
schon, denn allein und so energisch mit einem Mann zu handeln, und das auch noch in

Englisch, war wirklich nervenaufreibend.

Nachdem wir uns endlich geeinigt hatten, meinte er, ich solle ihm nun das Geld in bar geben.
Wir mussten nun also das Hotel verlassen und einen Geldautomaten finden. Wir suchten in
der aufsteigenden Hitze Delhis ATM’s in den verwinkelten Gassen des Karol Bagh (so heif3t
der Stadtteil, in dem wir uns befanden) und ich versuchte, mir den Weg zu merken, nicht
iiberfahren zu werden, nicht zu stolpern und nicht in die Exkremente der Stralenhunde zu

treten.

Ich konnte jedoch nur einmal 5000 Rupien abheben. Wir versuchten es noch bei 5 oder 6
Geldautomaten, wobei nur einer davon getonte Scheiben hatte und einem quasi ganz Delhi
beim Geldabheben zugucken kann, von den iiberall installierten Kameras ganz zu schweigen!
Es war auch nicht so einfach, denn es galt englisches Banken- Wirtschaftswirrwarr zu
entziffern, was mir jedes Mal schwer fiel, weil meine Englisch- Kenntnisse nicht wirklich
wirtschaftliche Fachbegriffe beinhalten. Und jedes Mal musste ich den Pin eingeben! Gefiihlt

tat ich das 15 — 20 Mal, was auch in etwa hinkommt. Ich war nervlich schon ziemlich am
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Ende und peinlich war mir das natiirlich auch. Sharmas Chef wurde immer ungeduldiger und
schlieBlich kam er mit in eine ATM und sah auf meinen Ausdruck, denn nach jeder Aktion,
auch einer erfolglosen, druckt der Geldautomat in Indien eine Bescheinigung aus. Angeblich
sei nicht mehr genug Geld auf der Karte, sagte er. Ich war am Boden zerstort und dachte an
Khajuraho, wo all die Méanner in dem Pseudo- Internetcafé gesehen hatten, wie ich die Daten
meiner Kreditkarte dort in das Netbook eingegeben hatte.

Wir gingen anschlieend zuriick zum Hotel und ich gab ihm die 5000 Rupien und er besprach
mit dem Manager, dass der, weil die sich ja ach so gut verstehen, das restliche Geld in den
folgenden Tagen an sich nehmen und verwahren sollte. Zu mir meinte er dann, dass ich dem
Hotelmanager die restlichen 10000 Rupien geben sollte! Ich wies ihn darauf hin, dass er sich,
wieder Mal zu seinen Gunsten verrechnet hatte, denn 14000 minus 5000 macht 9000 und

nicht 10000!

Ich war heilfroh, als er endlich ging, da war es inzwischen schon halb eins. Ich wollte nur
noch auf mein Zimmer, aber nachdem ich im 4. Stock war und feststellte, dass auch meine
neue Karte die Tiir nicht 6ffnete, lief ich wieder runter, um an der Rezeption zu sagen, dass
meine Karte nicht funktioniert. So musste ich wieder mit einem Angestellten hoch und kam
endlich in mein Zimmer.

Mir schlotterten die Knie, als ich mir im Zimmer eine Zigarette ansteckte, denn sonst wére
dieses Rauf und Runter ohne, bzw. mit Angestellten ja noch mal gewesen.

Ich versuchte mich anschlielend auszuruhen, aber das konnte ich nicht. Ich rechnete unruhig
nach, dass ca. nur noch 116 € auf meiner Prepaid- Kreditkarte waren und das Zugticket fiir die
Riickfahrt vom Flughafen musste ich in Deutschland ja auch noch bezahlen! Also Online-
Banking!

Ich ging wieder runter zur Rezeption und fragte, ob ich einen Computer des Hotels nutzen

konnte, weil ich keine grof3e Lust hatte, noch ein Internetcafé zu suchen. Nach einigen
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Uberlegungen erlaubte mir der Mann, den Computer der Rezeption zu nutzen, der Manager
war Gott sei Dank inzwischen gegangen.

Mit vier neugierigen Angestellten im Riicken loggte ich mich beim Online- Banking ein. In
Indien ist man nie alleine! Ich sah, dass ,,nur noch* 137 € auf der Kreditkarte waren und
davon waren die 5000 Rupien (ca. 75 €) wahrscheinlich noch gar nicht abgezogen.

Aber man kann die Karte ja aufladen. In Deutschland hatte ich schon die dazugehorige
Transaktion vorbereitet und klickte drauf, da sagte mir der Computer, dass dazu ein TAN
ndtig ist, der mir per sms auf meine (deutsche) Mobilfunk- Nr. 017... geschickt werden wiirde.
Also auf die Sim- Karte, die sich in meinem Smartphone befand, das in einer Schublade in

meinem Wohnzimmer im fernen Deutschland lag!

Vo6llig am Ende ging ich in mein Zimmer, nachdem ich wieder einen Angestellten bitten
musste, mir die Tiir zu 6ffnen, und ich hitte am liebsten geheult.

Nun blieb mir nichts anderes {ibrig, als einen meiner Freunde um Geld zu bitten. So etwas ist
mir furchtbar unangenehm, denn sonst sorge ich ja auch fiir mich selbst und komme gut klar.
Mit Trénen in den Augen und Schamesrote im Gesicht schrieb ich meiner lieben Freundin Iris
eine sms, in der ich sie bat, mir Geld auf das Konto meiner Kreditkarte zu iiberweisen.

Ich versuchte mich vergeblich mit dem Fernsehprogramm abzulenken, auch Kreuzwortrétsel
16sen hatte nicht die beruhigende Wirkung wie sonst. Endlich meldete sich Iris, dass sie mir
das Geld tiberweisen wiirde, was sie kurz darauf auch tat.

Wie konnte ich nur so schusselig sein und meine SIM- Karte zu Hause lassen? Ich hatte
tiberhaupt nicht daran gedacht, dass ich sie fiir das Online- Banking brauchen wiirde. Ich hatte
vor der Reise auch noch nie Online- Banking gemacht, ich hatte das nur fiir die nagelneue
Prepaid- Kreditkarte eingerichtet, bzw. einrichten miissen. Ich hatte gedacht, dass ich die

SIM- Karte lieber zu Hause lassen sollte, denn ich hatte Angst, dass ich sie auf der Rundreise
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verlieren konnte, weil sie ja so klein ist und in Indien wollte ich eh nur die indische SIM-
Karte nutzen.

Eigentlich hatte ich an dem Tag vor, Postkarten zu schreiben, wie schon doch die Reise war,
aber dazu war ich nun tiberhaupt nicht mehr in der Stimmung.

Ich dachte daran, wie ich Monate zuvor daheim in Deutschland gelacht habe, als ich im Netz
gelesen hatte, dass einige allein reisende Frauen die ganze Zeit in ihrem Hotel in Mumbai
blieben, weil sie sich nicht mehr nach drau3en trauten! Und nun ging es mir genauso!

Wie ein Depressiver! Nur mit dem Unterschied, dass man im Zimmer hockt, weil man eben
nicht sterben mochte! Auf jeden Fall war die Entscheidung, nicht doch noch nach Mumbai zu
fahren, richtig. Das wiirde ich ja irgendwann noch machen kdnnen. Mumbai steht sicher noch

ein paar Jahre und lauft nicht weg...

Sa 21.3.15 Delhi

Nach dem Friihstiick, diesmal ohne Parathas, wollte ich am liebsten nicht nach drau3en, aber
ich musste ja noch die bestellten Biicher und DVDs abholen.

Ich schrieb zunichst Postkarten und war dann einigermafen bereit. Ich hatte endlich eine
funktionierende Zimmerkarte bekommen, nachdem man mir insgesamt drei nicht
funktionierende nach meinen jeweiligen Beschwerden ausgehindigt hatte und ich ersparte es
mir endlich vier Mal rauf und runter vom vierten Stock zu laufen. Den Fahrstuhl mied ich

lieber, wegen eines moglichen Stromausfalls.

Ich dachte mir, als ich aufbrach: Fahr mit einem Tuk Tuk, das ist sicherer! Bald fand ich ein
Tuk Tuk und handelte auf (immer noch ziemlich teure) 200 Rupien runter, denn den Preis

sollte man in Indien immer vorher aushandeln. So hatten wir es die ganze Reise iiber
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gehandhabt: Immer vor Fahrtantritt den Preis mit dem Fahrer aushandeln, damit es spéter
keine bose Uberraschung gibt. Es war zwar ziemlich teuer, denn die Strecke war nicht lang,
aber ich wollte sie nicht zu FuB3 gehen, denn ich hatte keine gro3e Lust, mich in Delhi zu
verlaufen. Doch schon bald nach Fahrtantritt sagte mir der Fahrer, dass eine Demonstration
beim Connaught Place, meinem Ziel, sei und deswegen wire dort alles abgeriegelt. Erst um
13:00 Uhr, es war zu dem Zeitpunkt 12:15Uhr, wiirde der Platz wieder frei gegeben. Solange
wiirde er mich zu einem anderen Geschift fahren. Da hatte ich die Nase schon wieder
gestrichen voll. Denn die Ausrede, dass der Zielort wegen einer Demonstration oder wegen
eines Brandes abgeriegelt sei, ist bei indischen Taxi-, bzw. Tuk- Tuk- Fahrern sehr beliebt,
um den oder die Kunden zu einem Ziel ihrer Wahl zu bringen. Dieses andere Ziel ist meist ein
Geschift, beziehungsweise ein Hotel, in welchem den jeweiligen Fahrer eine saftige Provision
erwartet, wenn er, als Schlepper, Kunden heran karrt. Ich diskutierte mit ihm und zeigte ihm
energisch die Tiite der Buchhandlung, auf der auch die Adresse der Buchhandlung stand.
Aber er wollte nicht nachgeben. Nach unendlich langen fiinfzehn Minuten hatte ich ihn
endlich iiberzeugt, dass ich in das Geschéft, vor dem wir inzwischen standen, nicht rein
wollte. Ich log, dass mein Ehemann im Hotel auf mich warten wiirde. Das war zwar Mist, zu
ligen, aber ich hatte gehofftt, die Sache so beschleunigen zu konnen. Gegen 100 Rupien
Aufpreis war er endlich bereit, auf einem Umweg, wegen der Demonstration, versteht sich, zu
der Buchhandlung zu fahren.

Spéter erst fiel mir ein, dass ich hier meine (geringen) Hindi- Kenntnisse hitte anwenden
konnen, denn das hétte sicher Eindruck gemacht und mich nicht mehr wie eine x- beliebige

Touristin wirken lassen. Aber hinterher fallen einem immer die besseren Argumente ein.

Bei der Buchhandlung endlich angekommen, wollte der Tuk- Tuk- Fahrer auch noch auf mich
warten, was ich natiirlich strikt ablehnte. Und in der Buchhandlung ging dann das Theater

weiter. Ich hatte mir genau aufgeschrieben, welche Biicher die Jungs bestellt hatten. Jeder
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hatte nur eins bestellt, also brauchte ich nur zwei Biicher abholen. Ich fragte einen der
Angestellten hinter dem Tresen nach den Biichern, doch angeblich wusste dort niemand etwas
von diesen Bestellungen. Philip und Iggy hatten unabhéngig voneinander jeweils ihre
Bestellung gemacht: Philip per E- Mail und Iggy per Telefon, bzw. hatte Sharma ja fiir ihn
von Sanchi aus dort angerufen. Ich sprach mit insgesamt vier Angestellten ungefdhr eine
halbe Stunde lang. Erst meinte der Eine, sie wiirden Bestellungen nur gegen Anzahlung
aufnehmen, das hief} also, ich sollte schon wieder Geld zahlen fiir ,,nichts. Da war ich schon
wieder total abgenervt. Philip hatte mir am Vortag gesimst, dass sie ihm eine E- Mail
geschickt hétten, in der stand, dass das Buch am néchsten Tag abholbereit wére. Zum Gliick
hatte er mir den Namen des Angestellten mitgeschickt, nach dem ich deshalb fragen konnte
und der sich zum Gliick noch an den E- Mail- Kontakt erinnerte. P16tzlich sagte man mir, ich
konne die Biicher doch bekommen, wenn ich um 18 Uhr wieder kime. Der Buchladen sah
iibrigens aus, wie das Antiquariat eines total verschrobenen Buchhindlers. Uberall tiirmten
sich die Biicher vor, in und neben den Regalen. Der ganze Laden drohte vor Biichern
auseinander zu bersten.

Ich bekam bei diesen nervenzehrenden Diskussionen Kreislaufprobleme in dem Geschift,
denn es war bereits Mittag, ich hatte nichts getrunken und an dem Tag Durchfall bekommen,

weil ich mich iiber zu viel incredible India aufgeregt hatte!

DrauB3en vor der Buchhandlung kaufte ich mir bei einem Stralenhindler erst mal eine Thums
up, um den Kreislauf wieder anzukurbeln, denn auch Thums up enthélt, wie Cola, viel
Koffein. AnschlieBend suchte und fand ich den Eingang zum Palika Bazar, das war dieser
unterirdische Basar auf zwei Etagen, wo mir der liebe Sharma meine Ramayana- Verfilmung
(mit englischem Untertitel) bestellt hatte. Dort musste ich zundchst wieder durch die Leucht-
und Abtastkontrolle, bei der mir klar wurde: Deutschland ist noch lange kein

Uberwachungsstaat!
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Die Angestellten in dem Laden erkannten mich sofort wieder und gaben mir sofort meine heif3
ersehnte Ramayana- Verfilmung, die sehr umfangreich ist, denn sie umfasst 20 DVDs, die
sich in einem edlen, aber leider etwas zerdriickten, Schuber befanden. Sie verlangten stattliche
3500 Rupien dafiir, was umgerechnet ca. 50 € entspricht, aber das war es mir wert. Spater
stellte ich fest, dass der Original- Preis, der immer auf CD- und DVD- Hiillen in Indien
abgedruckt ist, abgekratzt worden war, doch in dem Moment ahnte ich noch nichts davon. Ich
war einfach nur gliicklich, sie endlich in den Hénden zu halten, eilte aber gleich weiter.

Nichts und niemanden beachtend, lief ich weiter, denn das ist die beste Strategie fiir eine Frau
allein in Indien. So musste ich auch die Bettler, denen man fiir das Betteln die Glieder
verkriippelt hatte, wie Luft behandeln. Am liebsten hitte ich mich alleine in eine einsame
Ecke gesetzt, aber es gab keine einsamen Ecken! Dort am Connaught Place gab es nur

Menschen, Menschen und noch mehr Menschen!

Ich kaufte bei einer StraBenhdndlerin noch fiir 30 Rupien (ca. 50 Cent) 6 Bananen, die fiir die
nichsten Tage reichen mussten, denn das Friihstiick war inklusive, aber weitere Mahlzeiten
waren finanziell nicht mehr drin.

Ich versuchte es noch einmal bei einem Geldautomaten in der Hoffnung auf ein Wunder, aber
ich bekam wieder kein Geld. Ich fand auch einen Briefkasten neben dem Haupt- Postamt am
Connaught Place, in den ich meine Postkarten einwarf.

Ich beschloss, mit der Metro zuriick zu fahren, um Geld zu sparen und vor allem um meine
Nerven zu schonen. Und das lohnte sich wirklich, denn ich bezahlte nur 1/30 des Hinweg-
Preises, also nur 10 Rupien. Natiirlich musste ich wieder das obligatorische Durchleuchten
und Abtasten liber mich ergehen lassen, aber fiir den Preis nahm ich das gerne in Kauf. In der
Metro gibt es tlibrigens Sitzplédtze nur fiir Frauen, fiir deren Sicherheit und sowohl die

Haltestellen, als auch das Ziel der Metro wurden mit Sicherheit angefahren.
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Ich kaufte auf dem Weg von der Metro zum Hotel noch drei gro3e Flaschen Wasser.
Erschopft kam ich im Hotel an und trank durstig das so eben gekaufte Wasser, doch es
schmeckte scheuBlich. Ich sah mir das Etikett an und dort las ich, dass es gefiltertes
Trinkwasser war und kein Mineralwasser, obwohl ich extra Mineralwasser gesagt hatte. Ich
hatte also wieder kein sauberes Mineralwasser zu trinken.

Entnervt orderte ich an der Rezeption zwei Flaschen Mineralwasser und bekam diese sehr
bald gebracht. Dazu brachte man mir auch, nach dem insgesamt vierten Mal Nachfragen,
endlich neues Toilettepapier. Zum Gliick hatte ich immer noch welches aus Deutschland mit.
Leider konnte ich keine Ruhe finden, um mich zu entspannen und mich iiber das edle
Ramayana zu freuen, das ich nun endlich in meinen Hénden halten konnte. Ich erholte mich
erst mal zwei Stunden von den nervlichen Strapazen und rauchte wéhrenddessen zuviel. Ich
gebe zu, dass ich dort auf der Toilette geraucht habe, dabei stellte ich aber immer den
Ventilator, der sich in der Badwand befand, an. Ich hatte aber nun wirklich kein Bediirfnis
mehr, mich nach drauflen zu stellen und mich dort anquatschen zu lassen. Irgendwie wird man
»indisch* und nimmt alles nicht mehr so genau/deutsch...

Ich duschte auch nicht, bevor ich ein zweites Mal los fuhr, weil mir der abgestandene
Schweillgeruch zusammen mit dem Oberteil des Salwar Kameez als ein ,,ideales
Vergewaltigung- Verhiitungsmittel* erschien. Indien farbte wirklich ab, das Oberteil tibrigens

auch.

Ich straubte mich dagegen, noch einmal los zu gehen, aber ich hatte es den Jungs ja
versprochen. Um 17:15 Uhr ging ich also wieder los. Auf dem Weg zur Metro verlief ich
mich, denn alle StraBBen sahen so gleich aus. Ich fragte schlieBlich nur Frauen nach dem Weg,
denn ein Mann hétte mein harmloses Nachfragen vielleicht als Aufforderung verstehen
konnen. Dabei fiel mir wieder auf, dass auf den Stral3en Indiens auf ca. zehn Ménner nur zwei

Frauen kommen. Es laufen dort also wesentlich weniger Frauen auf den Stra8en herum als bei
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uns, aber vielleicht kochten die ja auch gerade zu Hause das Essen? Denn sogar das Friihstlick
wird am Herd zubereitet, von den anderen noch umfangreicher zubereiteten Hauptmahlzeiten

ganz zu schweigen.

Endlich fand ich die Metro- Station und konnte nach der Durchleuchtung und Abtastung die
Fahrt antreten. In der Metro rief mich jemand von der Buchhandlung an, bei der ich meine
Rufnummer hinterlassen hatte, aber bei dem Krach in der Metro verstand ich kaum etwas von
seinem stark akzentuierten Englisch. Ich sagte nur: ,,In a few minutes I will arrive!* (In
wenigen Minuten bin ich da).

Nach einem kurzen Fulweg tiber den wirklich schonen Connaught Place erreichte ich die
Buchhandlung. Unglaublicherweise hatten sie plotzlich beide Biicher da! Aber warum nicht
schon vier Stunden vorher? Waren die wirklich gerade erst geliefert worden, wie man mir
erzéhlte oder in dem Chaos, das dort herrschte, gerade eben erst gefunden worden? Incredible
India!

Ich kaufte noch drei Flaschen Mineralwasser und zwei Flaschen Thums up und versuchte es
mal wieder an einem Geldautomaten/ATM, doch auch diesmal war es vergeblich.

Ich fuhr mit der Metro zuriick, die so supermodern einen so harten Kontrast zu den Lehm-
und Strohhiitten auf dem Lande ergibt.

Ich stieg an der Haltestelle Karol Bagh aus und es wurde schon dunkel. Der Sonnenuntergang
in Indien geht viel zligiger vonstatten und es wird somit wesentlich schneller dunkel. Dann

verdndert sich auch spiirbar die Stimmung auf den Straf3en.

Exkurs Emanzipation/Die Stellung der Frau in Indien
Eine Frau ist soviel wert, wie der Dreck unter den Fiissen eines Mannes! Dieser Satz stammt
aus den heiligen Schriften der Hindus und zeigt sehr deutlich die Stellung der Frau in der

indischen Gesellschaft, die mit denen der niedrigsten Kasten und denen der Unberiihrbaren
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gleichzusetzen ist. Eine nach Indien reisende Frau sollte sich also von ihrer emanzipierten
deutschen Kultur/Vorstellung verabschieden. Hier einige personliche Beispiele: Beim Essen
bekam ich stets als Letzte die Karte, die Getrinke, das Essen usw. gereicht; bei den
Gespriachen mit den Einheimischen wurde ich stets iibergangen und es wurde nur mit den
Mainnern gesprochen, sagte ich im Verlauf des Gespréches etwas, wurde es meist ignoriert.
Hier noch weitere allgemeine Beispiele: iiber 50% der Frauen Indiens sind Analphabeten, Es
gibt so gut wie keine Raucherinnen oder Frauen, die Alkohol trinken, hinter dem Steuer eines
Fahrzeugs befinden sich auch fast ausschlie8lich Méanner usw. Es gibt sogar indische Ménner,
die meinen, dass eine Frau, die sich (alleine) drauflen auf den StraBBen aufhélt, wenn es bereits
dunkel ist, nur deshalb einen liederlichen Charakter hat. Einer der Vergewaltiger der
Studentin, die 2012 in Delhi Opfer einer Massenvergewaltigung wurde und an ihren erlittenen
Verletzungen verstarb, sagte: Ein anstindiges Madchen geht nicht mehr nach 21 Uhr auf die
Straf3e.
Das Leben einer indischen Frau lauft meist nach dem gleichen Schema ab:
e Schule, wenn iiberhaupt, denn iiber 50 % der indischen Frauen besuchen gar keine
Schule, dann nur vom 5./6. bis zum 9./10. Lebensjahr
e aufdem Lande wird sie meist schon in diesem Alter verheiratet (die sogenannte
Kinderheirat, sie ist nach dem Gesetz natiirlich nicht rechtskriftig und wird deshalb,
sobald die Volljdhrigkeit erreicht ist, offiziell wiederholt)
e Nach der 4jédhrigen ,,Grundschulbildung* arbeitet sie im Haushalt der Eltern und
erlernt die Féhigkeiten einer Hausfrau, bzw. Ehefrau bis zu ihrer
e arrangierten Ehe, bei der immer noch die, offiziell verbotene, Mitgift fallig wird. Eine
Moglichkeit zu dem, von den Eltern ausgewihlten, Brautigam >nein< zu sagen hat sie
nicht.
e Sie verldsst daraufhin ihr Elterhaus und lebt fortan in der Familie ithres Ehemannes,

um deren Wohlergehen sie sich zu kiimmern hat und schlieBlich auch um die Familie,
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die sie selbst griinden wird. Es wird von ihr erwartet, dass sie fiir ihren zundchst noch
fremden Ehemann und seine Familie, bis an ihr Lebensende aufopfernd sorgt.
In seltenen Féllen, die es aber immer noch gibt, erleiden unliebsame Ehefrauen, nachdem
deren Mitgift aufgebraucht wurde, ,,aus Versehen* einen meist tédlichen Unfall, den
sogenannten >Kiichenunfall<. Dann kann der Mann neu heiraten und eine neue Mitgift winkt.
Hat ein Vater mehrere Tdchter, flihrt ihn die jeweilige Mitgift bei der Verheiratung meist in
den Ruin. Viele Viter beginnen schon bei der Geburt einer Tochter fiir dessen Mitgift zu
Sparen, sofern ihnen dies finanziell moglich ist.
Die indische Regierung hat zudem die prinatale Diagnostik verboten (dabei kann u. a. das
Geschlecht des Kindes schon vor der Geburt festgestellt werden), aber trotzdem werden in
einigen Bundesstaaten unterdurchschnittlich weniger Méadchen geboren als Jungen.
Hier sei noch erwihnt, dass ein hinduistischer Witwer ernecut heiraten darf, eine Witwe
hingegen nicht. Aus diesem Grund gab es frither die so genannten Witwenverbrennungen, bei
denen die Witwe auf dem Scheiterhaufen des Mannes lebend mitverbrannt wurde, weil sie
nach seinem Tod vollkommen mittellos war. Dies gab es jedoch nur in der Brahmanenkaste
und die Witwe hatte noch zwei andere Wahlmoglichkeiten, um ihren Lebensunterhalt zu
sichern, sie war also nicht zur Sati (Witwenverbrennung) gezwungen.
Das Bild der emanzipierten Frauen aus den Bollywoodfilmen, die von Ménnern umworben
werden und sich nach westlichen Vorstellungen ihren Ehemann aussuchen kénnen, ist
hingegen romantische Fiktion! Bollywood ist eine Traumfabrik und verkauft den Zuschauern
Wunschtrdume, die Lichtjahre von der indischen Wirklichkeit entfernt sind.
Natiirlich gibt es eine grof3e indische Emanzipationsbewegung, doch sie steckt erst in den

Kinderschuhen und hat noch einen weiten Weg vor sich.

Weil ich die Stimmungsénderung auf den Straflen spiirte, eilte ich besorgt um mein Wohl auf

dem schnellstmoglichen Weg an der beleuchteten Hauptstra3e entlang zuriick in Richtung des
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Hotels. Die Stralen waren voller Menschen, von denen ich mich nicht ansprechen lie§3. Ich
gebe zu, dass ich richtig Schiss hatte, und ich war heilfroh, als ich endlich, ohne
Zwischenfille, mein Hotelzimmer erreichte.

Ich brauchte danach ungeféhr 20 Minuten, um mich wieder zu beruhigen. Ich simste Philip,
Iggy und Sharma, dass ich alles bekommen hatte, denn Sharma hatte mich gebeten ihm zu
simsen, wenn ich das Ramayana bekommen wiirde. Anschlieend duschte ich endlich.
Weil es dunkel wurde, hatte ich auf dem Riickweg mein Gliick bei einem
Geldautomaten/ATM nicht mehr versucht. Das nahm ich mir fiir den ndchsten Tag vor und
noch das Kofferpacken.

Ich fiihlte mich nach dem Duschen gleich viel besser und im Fernsehen lief zur
Entschéadigung der neueste Film von Shah Rukh Khan: Happy new year, den ich in Agra

groBtenteils verpasst hatte.

So 22.3.15 Delhi

Am Vormittag versuchte ich erneut, bei drei verschiedenen Geldautomaten/ATMs Geld
abzuheben, doch wieder spuckte der Automat kein Geld aus. Was sollte ich blof3 tun? Ich
hatte nur noch 1000 Rupien (ca. 15 €) und auf dem Handy waren nur noch 23 Rupien (ca. 35
Cent) Guthaben, zu wenig, um damit noch nach Deutschland zu telefonieren.

Im Hotelzimmer sah ich mir zur Beruhigung im Fernsehen einen weiteren Shah Rukh Khan-
Film an: Om Shanti Om.

Am Nachmittag ging ich noch mal zu drei weiteren Geldautomaten/ATM, allerdings wieder
ohne Ergebnis. Meine Nerven lagen blank. Ich hitte am liebsten geheult, aber das verbiete ich

mir grundsétzlich.
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Da simste mir Iris, die Freundin, die mir das Geld vorstreckte, dass die Banken am
Wochenende nicht arbeiten und dass das Geld wohl erst am Montag kommen wiirde. Daran
hatte ich liberhaupt nicht gedacht. Es wurde ja nur Geld von einem deutschen Konto auf ein
anderes deutsches Konto liberwiesen und dennoch brauchte es so lange, in diesen modernen
Online- Banking- Zeiten. Doch wenn es daran lag, hatte sich wenigstens keiner an meinem
Geld und meinen Daten zu schaffen gemacht, so versuchte ich mich zu beruhigen, denn ich
brauchte ja auch noch Geld fiir die Zugfahrkarte und am Besten noch Geld fiir

Beruhigungsmittel!

Ich rauchte zuviel und 16ste Kreuzwortrétsel, um nicht vollig zu verzweifeln. Ich wollte nur
noch nach Hause.
Und in meiner Verzweiflung betete ich:

Gott! Nachdem du dich mir so oft offenbart hast in den letzten Wochen,

zeig dich mir!

Zeig dich mir!

155


http://www.nordindien-fahrer.de/

Rab ne bana di journey www.nordindien-fahrer.de
von Anita Alexander

Mo 23.3.15

In der Nach schlief ich kaum und ich hatte einen Albtraum:

Ich war in Deutschland und stieg in einen Bus, der mich, wie ich hoffte, zum Bahnhof
(meinem Ziel in dem Traum) bringen wiirde. Ich fragte die Busfahrerin, ob sie am Bahnhof
halten wiirde, doch sie war patzig und verriet es mir nicht. Ich hatte Angst, denn ich wusste,
dass ich plinktlich am Bahnhof sein musste, um meinen Zug noch zu erreichen. Wenn ich nun
im falschen Bus sal3, wiirde ich es nicht mehr rechtzeitig schaffen und diese patzige
Busfahrerin wollte es mir nicht verraten. Ich war verzweifelt, denn womdglich fuhr mich der
Bus in die falsche Richtung, moglicherweise sogar in die entgegengesetzte. Ich wollte andere
in dem Bus fragen, wo dieser Bus denn nun lang fuhr, doch noch bevor ich weitere
Informationen von einem anderen Fahrgast bekommen konnte, wachte ich auf!

Ich konnte danach nicht wieder einschlafen. Es war zwar erst 6 Uhr, aber ich stand trotzdem
auf, zog mich an und ging zum letzten Mal zu einem Geldautomaten/ATM.

Ich hatte nachgedacht, ob es nicht moglich wire, eine kleinere Summe abzuheben, denn
vorher hatte ich immer nur versucht, 5000 Rupien abzuheben. Und tatséchlich! Es
funktionierte, denn es gelang mir, 3000 Rupien abzuheben! Es war also noch etwas auf der
Kreditkarte. Niemand hatte sich an mein Geld oder an meinen Daten zu schaffen gemacht und
ich hatte immerhin noch etwas mehr Geld. Das beruhigte mich etwas, 10ste aber immer noch

nicht meine Probleme.

Im Hotel ging ich direkt zur Rezeption, um meinen Snackbar- Verbrauch (die zwei bis drei
Bananen, die iibrigens kleiner waren als die in Deutschland, pro Tag hatten einfach nicht
gereicht) und die beiden Mineralwasser- Flaschen zu bezahlen. Der Mann an der Rezeption

sagte mir jedoch gleich, ich miisse noch 9000 Rupien zahlen. Also hatten alle Angestellten
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des Hotels Instruktionen erhalten, das Geld noch von mir zu kassieren. Ich erklarte ihm mein
Dilemma und er meinte, ich solle erst mal meinen Glaubiger, also Sharmas Chef, anrufen.
Ich ging auf mein Zimmer und rang mit mir. SchlieBlich iberwand ich mich, rief ihn an und
schilderte mein Problem. ,,No problem®, sagte er gleich. Dieser Standard- Satz von ihm hing
mir schon zum Halse raus. Ich solle das zahlen, was ich noch hétte und ihm den Rest von
Deutschland aus liberweisen, meinte er und legte auf.

Ich hatte nun noch 4000 Rupien und 15 € in bar (ca. 1000 Rupien). Zum Gliick rief ich ihn
danach gleich noch mal an (wegen meines Albtraums, der fiir mich eine Botschaft von oben
war) und fragte, ob er das Taxi bestellt hditte, das mich zum Flughafen (meinem Ziel) bringen
wiirde. Da sagte er patzig: Nein, hdtte er nicht!

Ich dankte Gott fiir diesen Albtraum, der mich ihn noch einmal anrufen lief3. Hétte ich das
nicht getan, hétte ich auf das Taxi gewartet, das er mir bestellen wollte und erst gemerkt, dass
es nicht kommt, wenn es schon zu spét gewesen wére. Ich hitte meinen Flug verpasst, hitte
das Hotel verlassen miissen und dann hétte ich zusehen kénnen, wo ich ohne eine miide Rupie
geblieben wire. Die offenstehende Schatztruhe war leer gerdumt und somit war sie fiir ihn

nicht mehr von Interesse!

Ich ging erneut zum Portier und bestellte ein Taxi fiir 9 Uhr, inzwischen war es allerdings
schon 8 Uhr. Diesmal kostete der Flughafentransfer nur noch 650 Rupien (ca. 10 €). Jedes
Mal ein anderer Preis! Suchen Sie sich einen aus! Wer bietet mehr, wer bietet weniger?
Ich bezahlte die 650 Rupien und gab ihm alles, was ich noch hatte, bis auf popelige 85
Rupien. Also die 350 Rupien, die von meinen letzten 1000 Rupien iibrig blieben, die 3000
gerade abgehobenen Rupien und nach einer kurzen Diskussion akzeptierte er auch die 15 €
Bargeld, die ungefahr 1000 Rupien wert waren. So hatte ich ihm 4350 Rupien von den
geforderten 9000 Rupien gegeben. Ich hatte so zumindest fast die Hilfte von meinen vollig

iiberzogenen ,,Schulden bezahlt.
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Ich eilte auf mein Zimmer, duschte, packte flink meine restlichen Sachen ein, friihstlickte
hastig und dann kam auch schon das ,,Taxi“, das allerdings ein Tourist- Car war, was ich an
den gelb- blauen- Léangsstreifen erkennen konnte.

Ich stieg ein und war heilfroh, dass ich endlich dort weg konnte. Der Fahrer sagte kein Wort
wihrend der Fahrt, was mir in der Situation allerdings mehr als recht war. Er war sehr
konzentriert und fuhr sehr umsichtig. Als wir am Flughafen ankamen, lud er mein Gepéck aus
und fragte mich nach der Bezahlung, da brach ich innerlich schon wieder zusammen. ,,I"ve
payed in the hotel” (Ich habe bereits im Hotel bezahlt), sagte ich der Verzweiflung nahe und
Gott sei Dank war die Sache damit fiir ihn erledigt. Ich gab ihm, von meinen verbliebenen 85
Rupien, 20 Rupien Trinkgeld und ging auf das riesige Flughafengebdude zu. Vor jedem
Eingang stand Security und man musste seinen Flugbuchungs- Nachweis vorzeigen, um das
Gebéude tiberhaupt betreten zu diirfen. Gott sei Dank hatte ich mir diesen Nachweis in dem
Internetcafé in Khajuraho ausdrucken lassen.

Nach der Bewiltigung dieser biirokratischen Hiirde, ging ich zum Einchecken. Ich zeigte der
Dame am Schalter meinen Ausdruck und Reisepass und hievte meinen Koffer auf das
FlieBband. Ich schaute auf die Gewichtsanzeige und mein Koffer wog 24 kg! Das waren 4 kg
mehr als erlaubt! Und wieder rutschte mir das Herz in die Hose, denn Gepick- Ubergewicht

kostet ja extra Geld, doch die Dame sagte, Gott sei Dank, nichts dazu.

Ich lief noch ein bisschen im Flughafen herum und musste unfreiwillig iiber die unzihligen
Geldtausch- Schalter schmunzeln, die iiber meine 65 Rupien (fast 1 €) Restgeld nur lachen
wiirden. Ich hatte noch eine Flasche Mineralwasser bei mir, doch damit wiirde ich nicht durch
die Sicherheitskontrolle kommen. Da ich nichts damit anzufangen wusste, schenkte ich sie

einem Reinigungsmann, der dort gerade putzte. Dort und auch in den Hotels, hatte ich immer
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nur arbeitende Ménner gesehen, nie Frauen! Auch die Reinigungskrifte in den Hotels waren
stets Manner.

Durch die Sicherheitskontrollen kam ich ohne Probleme, nur meine Feuerzeuge musste ich
abgeben, in Indien darf man auch diese nicht mit ins Flugzeug mitnehmen. Auf den
Flughafentoiletten, die ich in meiner Aufregung noch benutzte, gab ich jeder Putzfrau etwas
von meinen Rupien. Auf den Toiletten arbeiten hingegen meistens Frauen.

Mit den fast letzten Rupien rief ich von einem Telefon, bei dem man die Gebiihr in bar an
einen dafiir zustdndigen Mann zahlen musste, noch meinen Schwager in Deutschland an, dass
ich am Flughafen wére und bald zuriick fliegen wiirde. Mein Schwager war iiber den frithen
Anruf am Morgen, denn die indische Zeit ist der deutschen Zeit 5,5 Stunden voraus, zwar
nicht so begeistert, aber so konnte ich wenigstens meiner Familie mitteilen, dass ich mich auf
dem Riickweg befand. Mein Schwager wiirde den Rest der Familie auf jeden Fall dariiber
informieren. Mit dem Handy konnte ich ja nicht mehr nach Deutschland telefonieren, weil das

Guthaben dafiir nicht mehr gereicht hétte.

Das erste Mal in meinem Leben war ich nach diesen Strapazen froh, in einem Flugzeug zu
sitzen, das mich nach Hause bringen wiirde, und das lieB meine Flugangst vollig
verschwinden. Der Flug verlief gut und ohne Zwischenfille und alle Sorgen fielen von mir ab,
wihrend ich wieder dilwale dulhania le jayenge sah.

Ich sah mir noch Bhootnath returns, einen Film, der Indien ungewdhnlicherweise aus der
Sicht eines Slumkindes zeigt, und Heropanti an. Als ich der Filme {iberdriissig wurde, schaute
ich ein paar Musikvideos an. Und als gerade das Bollywood- Lied ,,Jannat“ (was Paradies
bedeutet) lief, in dem der Gott Rama aus dem Ramayana besungen wird, aus dem Film ,,Jab
we met® (dt. Titel: Als ich dich traf), sah ich auf den Bildschirm meines Sitznachbarn, auf
dem die Fluganzeige zu sehen war: Frankfurt 0 km. Wie kann das denn sein, fragte ich mich,

aber da setzte unsere Maschine auch schon auf.
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Wihrend ich im Flughafen angekommen auf meinen Koffer wartete, versuchte ich vergeblich
zu simsen. Doch meine indische Simkarte funktionierte nicht in Deutschland. Ich hatte auch
keine Nachricht von einem moglichen Roaming- Partner erhalten, dass ich mich nun in dessen
Mobilfunk- Netz befinden wiirde. Vielleicht hatte mein Anbieter auch keinen Vertrag mit
einem deutschen Anbieter, jedenfalls gingen meine Nachrichten nicht raus.

Nachdem ich meinen Koffer vom FlieBband gehievt hatte, ging, bzw. fuhr ich mit der tollen
Schwebebahn zum Bahnhof des Frankfurter Flughafens.

Es war inzwischen schon ungeféhr 17 Uhr deutscher Zeit und voller Hoffnung wollte ich das
Bahn- Riickfahrticket am Automaten erwerben. Jetzt, nach vier Tagen und tiber 96 Stunden
musste das Geld endlich da sein! Doch weder der Fahrkartenautomat, noch der EC- Automat
spuckten etwas mit meiner Kreditkarte aus und ich brach innerlich zusammen. Also ging der
Albtraum weiter!

Da ich meine EC- Karte, die ich in Indien nicht hitte nutzen kénnen, nicht mit hatte, besal} ich
nun nichts mehr, bis auf ein paar mickrige Rupien!

Ich setzte mich vollig verzweifelt auf den FuBlboden in ,,eine Ecke® und iiberlegte was ich nun
tun sollte. Ich konnte ja leider niemanden anrufen oder simsen und eine Bahnhofsmission gab
es im Flughafen- Bahnhof bestimmt auch nicht. Was sollte ich jetzt blo tun? Es war schon
dunkel drau3en und mein heimatliches Ost- Westfalen war noch iiber 300 km weit entfernt.
Deswegen konnte mich auch keiner eben mal abholen, wenn ich jemanden hitte anrufen
konnen mit meinem Handy oder mit deutschem Kleingeld, das ich auch nicht mehr hatte.

Als ich dort so, gefangen in meinem Gedankenkarussell, sa3, sprach mich ein
Bahnbediensteter an. Er war voller Mitgefiihl und nachdem ich ihm mein Problem geschildert
hatte, sagte er, ich kénne doch ,,schwarzfahren* und die Rechnung mit der Strafe spditer

zahlen. Ich solle zum Schalter gehen und mich informieren, wie ich das Schwarzfahren am
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idealsten handhaben sollte. Daran hatte ich gar nicht gedacht, Gott sei Dank hatte dieser
Mann mir Mut gemacht.

Mit diesem neuen Mut ging zum Schalter und erkldrte der freundlichen Dame dort mein
Dilemma. Sie horte mir geduldig zu und schliefflich gab sie mir ihr Diensttelefon und liefs
mich damit telefonieren und ich rief meine Freundin Kira an, die immer fiir alle Probleme
ganz patente Losungen parat hat.

Nach einigem Hin- und her hatte mir Kira unter der Mithilfe von Iris ein Online- Ticket
gebucht, das am Schalter ausgedruckt werden konnte. Ich bedankte mich iiberschwinglich bei
der sehr netten und hilfsbereiten Dame am Schalter mit vor der Brust gefalteten Hénden, wie
ich es die ganzen letzten Wochen iiber in Indien getan hatte. Nun war ich iibergliicklich, denn
ich hatte mich schon bei der Bahnhofsmission iibernachten sehen.

So viele gute Menschen hatten mir geholfen, Gott sei Dank!

Ich stieg mit meinem giiltigen Ticket in den Zug, der zum Gliick durchfuhr und mir so das
Umsteigen ersparte. Nach der deutschen Zeit war es da bereits nach 20 Uhr und nach der
indischen Zeit bereits nach Mitternacht. Ich war also fast 20 Stunden auf und deswegen vollig
tibermiidet. Ich traute mich aber nicht, im Zug einzuschlafen und hielt mich deswegen
krampthaft wach. Weil meine letzte Mahlzeit dieses Mini- Flugzeugmenii war und ich nichts
zu Trinken dabei hatte und auch nichts kaufen konnte, hatte ich furchtbaren Durst und Hunger
und ich war so pleite, wie wohl noch nie zuvor. Aber ich war auf dem Weg nach Hause!
Leider konnte ich noch immer niemandem davon benachrichtigen, dass ich gut angekommen
war, denn meine indische SIM- Karte verweigerte weiterhin ihren Dienst. Auf dem Tischchen
meines Sitzplatzes hatte jemand eine halbleere Wasserflasche (oder war sie halbvoll?) liegen
lassen. Und ich hatte so Durst! War dieses Wasser nachdem, was ich in Indien alles zu mir

genommen hatte, nicht das kleinere Ubel?
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Ich war froh und Gott dankbar, dass ich es doch noch nach Hause schaffen wiirde. Ich lehnte
mich im Sitz zuriick und horte als Endlosschleife mein liebstes hinduistisches Lied: Om jai
jagedisch hare, dessen erste Zeilen libersetzt ungefahr heilen: Ehre sei dir, Herr des
Universums, der du alle Sorgen und Note deiner Gldubigen im Nu auflost...

Wenn man Gott sucht, findet man ihn {iberall: in anderen Menschen, auch hinter dem Schalter
der deutschen Bahn, in hinduistischen, jainistischen und buddhistischen Tempeln, in
Gurdwaras, in Moscheen, in den verschiedensten Begebenheiten und sogar in Albtrdumen.
Man muss Gott natiirlich nicht unbedingt darin suchen, man kann solche Erlebnisse und
Begegnungen auch ganz atheistisch als Zufall bezeichnen, aber ich nenne es Gott. Gott, der

diese Reise schuf!
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Nachwort

Am Bahnhof holte mich Kira, wie am Telefon der Bahnmitarbeiterin verabredet, ab und ich
war den Tranen nahe. Ich umarmte sie tiberschwénglich, weil ich so gliicklich war doch noch
nach Hause gekommen zu sein. Mein Zuhause, das nun einen ganz neuen, viel hoheren,
Stellenwert hatte. Ich war durch den Schlafmangel, den Jet- Lag und die psychische
Anspannung so erledigt, dass ich, als ich Kira von den letzten albtraumhaften Tagen erzdhlte,
zu kichern begann, als hitte ich gekifft. Ich stand vollig neben mir.

Und so fiihlte ich mich die ganzen folgenden Tage: wie unter Drogen! Ich war vollig unfahig,
die Realitit aufzunehmen, alles lief ab wie ein Film.

Am Dienstag kaufte ich nur Lebensmittel ein, zu mehr war ich noch nicht im Stande, dabei
stellte ich fest, dass in Deutschland nahezu meditative Stille auf den Stra3en herrscht im
Vergleich zu den indischen Straf3en.

Am Mittwoch ging ich zu meiner Bank und schob zum gefiihlt tausendsten Mal meine
Kreditkarte in den Geldautomaten und tatsachlich: Das Geld war angekommen. Jetzt war es
da, jetzt wo ich es nicht mehr brauchte! Ich hob es ab, denn am Nachmittag besuchte mich
Iris, die mir das Geld auf mein Kreditkartenkonto {iberwiesen hatte. Sie gab mir meine Post,
die sie fiir die Zeit meiner Reise aus dem Briefkasten geholt hatte und ich gab ihr das Geld
zuriick und noch Tee aus dem Gewiirz- Laden, in Agra, in dem zwei Verkdufer deutsch
sprachen.

Einige Wochen spiter teilte mir Sharmas Chef in einer E- Mail seine Bankverbindung mit.
Nach einigen Uberlegungen schickte ich ihm die Restsumme, ungefihr nur noch 50 €,
nachdem ich das Geld fiir den Flughafentransfer, den er ja nicht fiir mich organisiert hatte,
abgezogen hatte. Sollte er damit gliicklich werden, wenn er meinte, das Geld noch zu

brauchen.
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So waren meine Schulden letztendlich alle getilgt und ich konnte mit den letzten
unangenehmen Tagen abschlieBen, ganz nach dem Bhakti- Darshan des Gottes Rama, in dem
es u. a. lautet: Niemals den Fehler oder die Schuld bei anderen suchen!

Diese letzten Tage in Delhi gehoren der Vergangenheit an und die Vergangenheit ist

abgeschlossen und vorbei. Ich lebe im Hier und Jetzt!

Ich mochte hier unbedingt noch erwihnen, dass ich durch meinen personlichen Bericht keiner
Frau Angst machen mdchte nach Indien zu reisen. Meine Erfahrungen waren ganz individuell
und die vielen Probleme (v. a. die finanziellen) hatten ja nichts mit der Stellung der Frau in
Indien zu tun. Man (bzw. Frau) kann alleine, zu zweit oder mit mehreren Frauen reisen, sollte
sich aber stets bewusst sein, dass dort der Stellenwert einer Frau wesentlich niedriger ist als in
Mitteleuropa und man dies auch 6fters zu spiiren bekommt. Wenn eine Frau (oder mehrere)
Lust haben, sich diesem téglichen Kampf mit einer gro3en Portion Durchsetzungsvermogen
und viel Geduld, stellen wollen, so mochte ich niemanden davon abhalten. Dies kann die
Freude einer Reise mindern, muss es aber nicht.

Also: Auf nach Incredible India!
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Reisetipps

Wer nun Lust bekommen hat, Indien selbst zu entdecken oder dies schon ldnger vorhat, der
beachte einige Tipps, die ich hier zusammengestellt habe.

Die beste Reisezeit ist von Dezember bis Mérz, dann ist das Klima einigermallen angenehm,
vor allem im Dezember. Leider sind dann auch die Fliige am teuersten. Man sollte unbedingt
die Monate Juni bis Oktober als Reisezeit vermeiden, weil dann Monsunzeit ist und eine
Reise sehr beschwerlich werden kann, beziehungsweise nahezu unmdglich, weil Stralen und
Gleise tiberflutet oder unterspiilt sind. Diese Hinweise beziehen sich allerdings auf den
Norden, fiir Siidindien sind die Monsunzeiten etwas anders.

Indien ist sehr weit von unserem hygienischen Standard entfernt, deshalb sollte man
diesbeziigliche eine grofle Toleranz mit auf die Reise nehmen oder zumindest
Desinfektionsmittel.

Das Visum sollte man friih genug stellen. Dazu muss ein Antragsformular, der Reisepass und
2 aktuelle Passbilder bei der Botschaft oder dem Konsulat personlich oder per Einschreiben
vorgelegt werden. Das Antragsformular soll man unter www.india-tourism.com als pdf- Datei
herunter laden kdnnen. Inzwischen kann man auch online das Visum bekommen unter:
www.indianvisaonline.gov.in! Dafiir muss ein Antrag mit viel biirokratischem Englisch
ausgefiillt werden, ein Passbild hochgeladen werden und 60 Dollar Gebiihr bezahlt werden.
Wenn das alles erfolgreich verlaufen ist, ich personlich hatte arge Probleme, das
biirokratische Englisch zu verstehen, kann man das Visum ganz bequem zu Hause
ausdrucken. Fiir das Visum braucht man allerdings eine Referenzadresse in Indien, die man

angeben muss.
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Fiir die Reise sollte man unbedingt eine Auslandskrankenversicherung abschlie3en, falls
diese nicht schon im Angebot, z. B. des Reiseveranstalters, enthalten ist, so wie es bei unserer
Individualreise der Fall war.

Die Reisedokumente, wie Visum, Reisepass, Online- Flugtickets, Versicherungsunterlagen
usw. sollte man stets als Kopie bei sich tragen, falls die Originaldokumente abhanden
kommen sollten. Zudem sollte man die Dokumente einscannen und als Anhang an die eigene
E- Mail- Adresse schicken, falls die Dokumente und auch die Kopien verloren gehen sollten.
In einem Internetcafé vor Ort mit Drucker (vorher fragen, denn nicht jedes Internetcafé hat
auch einen Drucker) kann man sich diese dann ausdrucken lassen. Es gibt allerdings ldngst
nicht mehr so viele Internetcafés in Indien, da inzwischen jeder gut situierte Inder ein
Smartphone hat.

Bei der Kleidung ist zu beachten, dass sie luftig sein sollte und vor allem Frauen sollten
immer Schulter und Knie bedecken und kdrperbetonte Kleidung vermeiden. Frauen sollten
auch bei Besuchen von Tempeln oder Moscheen stets ein grofleres Tuch bei sich tragen, das
sie dann iiber den Kopf legen kdnnen. Dass man religiose Gebaude nur mit seriéser Kleidung
betritt und sich gegebenenfalls vorher die Schuhe auszieht, ist hoffentlich selbstverstindlich.
Wir haben uns vor der Reise jeweils einen Adapter besorgt, die denen der englischen
entsprechen. Ladekabel, oder andere Kabel ohne Schukostecker, lassen sich in fast jede
indische Steckdose stecken, dabei aber vorher genau priifen, ob die Steckdose auch
eingeschaltet ist!

Eine Bauchgiirteltasche, die sich unter der Kleidung verstecken ldsst, ist sehr praktisch fiir
Geld, Scheckkarten und wichtige Reisedokumente, vor allem auf einer Rundreise, wihrend
der man nicht seine Dokumente in einem Hotelsafe einschlieBen kann. Wir haben weder
Diebstahl erlebt noch wihrend unserer Reise davon gehort, doch Vorsicht sollte man in jedem

Land walten lassen.
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Da der indische Gerduschepegel auf den Strallen deutlich iiber dem des deutschen liegt, sollte
man zumindest, wenn man lirmempfindlich ist, ausreichend Ohrenstépsel mitnehmen. Auch
spét abends wird, vor allem in den gréeren Stadten, wild gehupt, geklingelt (die
Rikschafahrer) und gerufen. Auch ist der Inder im Alltagsleben nicht so ruhig wie der
Mitteleuropéer und ,,Ruhestérungen* durch Hunde, schreiende Nachbarn oder rufende
Héndler sind an der Tagesordnung. Ich habe fast in jeder Nacht Ohrenstopsel getragen und
meistens gut geschlafen.

Eine Taschenlampe oder dhnliches ist praktisch, weil es immer wieder mal Stromausfille
geben kann, vor allem, wenn es viel regnet.

Fiir bettelnde Kinder hatte ich ausreichend Bonbons mitgenommen. Dadurch macht man den
Kindern eine Freude. Gibt man ihnen Geld, sind die Kinder hingegen animiert, nicht zur
Schule zu gehen, weil Betteln viel effektiver ist. Zudem kann man durch die Bonbons die
organisierte Bettelei unterbinden, bei der am Ende nicht die Kinder das Geld bekommen,
sondern die kriminellen Erwachsenen, die hinter den Organisationen stehen. Auch kleine
Geschenke wie Stifte oder Seife werden von den Kindern weiter verkauft und sind deswegen
kontraproduktiv. Die Bonbons landen immer sofort in den Miindern der Kleinen, wovon ich
mich selbst iiberzeugen konnte. Auch Sharma sagte, dass dies die beste Methode sei, um das
Betteln nicht zu fordern.

Wird man von Einheimischen eingeladen, kann man kleine Geschenke schon vorher in
Deutschland besorgen, die viel interessanter sind, da sie aus dem Ausland kommen.

Man kann ein Moskitonetz mitnehmen, wir haben jedoch darauf verzichtet, da wir nicht
wussten, ob wir das jeweils iiber dem Hotelbett anbringen konnten. Von den einfachen
Unterkiinften mal abgesehen, hatten die Mittelklasse- Hotels aber alle eine Klimaanlage und
waren deshalb fast immer moskitofrei. Man kann parfiimfreies Duschgel/Shampoo in
Deutschland kaufen, um so weniger Moskitos anzulocken. Ich selbst habe aber keinen

Unterschied feststellen konnen. Lange Kleidung mit dichterem Stoff vor allem am Abend,
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bzw. wenn es dunkel ist, zu tragen, ist auf jeden Fall eine bessere Methode, sich die kleinen
moglichen Malaria- Erreger vom Leib zu halten. Es gibt auch Anti- Moskito- Spray, ndheres
dazu unter dem Thema Reiseapotheke.

Toilettenpapier sollte man unbedingt mitnehmen, da die Rollen in Indien viel kleiner, d. h.
schneller verbraucht, sind. Das Hotelpersonal kommt auch nicht immer sofort den
Forderungen nach neuem Toilettenpapier nach. Vor allem unterwegs, z. B. bei den Dhabas
oder offentlichen Toiletten sollte man (feuchtes) Toilettenpapier dabei haben. Dabei sollte
man aber beachten, dass nicht alle Steh- / Hocktoiletten eine Spiilung haben und mit dem
Toilettenpapier verstopft werden konnten.

Desinfektionstiicher und/oder Spray/Gel sollte man auch mit ins Reisegepéck legen, vor
allem, wenn einem das alleinige Hindewaschen vor dem Restaurantbesuch, bzw. dem Essen
mit den Fingern (das meiner Meinung nach zu einer Indienreise einfach dazu gehort) nicht
ausreichend hygienisch erscheint.

An Sonnencreme und Kopfbedeckung sei auch erinnert, die bei jeder Reise in ein wiarmeres
Land sinnvoll sind.

Wie schon erwéhnt, kann man bereits am Flughafen indische Sim- Karten kaufen. Sie sind
nicht teuer, werden relativ schnell frei geschaltet (manche bereits nach einigen Stunden) und
man spart gutes Geld, denn die Preise sind in Indien wirklich giinstig.

Man kann sich vor der Reise bei dem auswirtigen Amt informieren, welche Impfungen fiir
eine Reise nach Indien empfohlen werden. Vorgeschriebene Impfungen gibt es nicht,
zumindest nicht, wenn man direkt von Deutschland einreist. Eine Malaria- Prophylaxe ist
auch nicht zwingend erforderlich. Dabei liegt es immer im eigenen Ermessen, wie viel Schutz
man braucht und wie viel wirklich sinnvoll ist.

Ich mdchte noch an die Badelatschen erinnern, die bei Bidern ohne Duschabtrennung doch
sehr niitzlich sind. Ubernachtet man allerdings nur in besseren Hotels, wird man dort auch

eine Duschabtrennung vorfinden.
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Die Reiseapotheke sollte, bzw. kann enthalten:

Salztabletten oder elekrolythaltige Medikamente, um bei Magen- und
Darmerkrankungen den Elektrolythaushalt wieder aufzufrischen
Ohrenstopsel

Kopfschmerztabletten (falls die Ohrenstopsel nicht geholfen haben)
Wund- und Heilsalbe

Desinfektionsmittel

Salbe gegen FuBpilz (wegen der feuchten Bader/Duschen)
Wasserdesinfektionstabletten

Pflaster und Verbandsmaterial

Schere/ Pinzette (nicht ins Handgepack!)

Insektenschutz

Antihistamine (bei Allergien)

Anti- Moskito- Spray (in der Apotheke erhéltlich, relativ teuer, kann man auch
giinstiger in Indien kaufen)

Fieberthermometer

Einwegspritzen, da auch in Arztpraxen und Krankenhdusern nicht unser hygienische
Standard vorherrscht (in der Apotheke erhéltlich)

Mittel gegen Durchfall
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Sharmas Homepage

Weil Sharma uns sicher, gut und umsichtig durch Nordindien gefahren hat und er stets auch
bei zusétzlichen Wiinschen geduldig und hilfsbereit war, habe ich ihm aus Dankbarkeit eine
Homepage eingerichtet. Sie ist in Deutsch, allerdings kann man mit Sharma nur in Englisch
kommunizieren. Seiner Tochter Madhu beantwortet iibrigens seine E — Mails, wenn er
unterwegs ist, allerdings spricht auch sie nur englisch. Sie sprechen also beide kein Deutsch!
Auf der Homepage kann man sich auch noch Bilder unserer Reise ansehen.

Wer also Interesse an einer Rundreise mit Sharma hat oder einfach nur neugierig ist, der
besuche die Website:

www.nordindien-fahrer.de
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